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CEL ZASTOSOWANIA

Geratherm® ovu control to tester owulacyjny ze $liny do samo-
kontroli, przeznaczony do okre$lania dni ptodnych i nieptod-
nych.

A Ten produkt nie jest w zadnym wypadku $rodkiem antykon-
cepcyjnym.

Warunkiem niezawodno$ci tej metody jest postepowanie zgod-
nie z instrukcjami i prawidtowa analiza wynikéw.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem plano-
wania rodziny.

OPIS URZADZENIA

Geratherm® ovu control sktada sie z czterech czesci: obudowy,
oswietlenia, systemu optycznego (soczewki) i nasadki.

Soczewka
Zatyczka ochronna

Kieszen na baterig¢ |

Geratherr

Przycisk ON do wigczania pod$wietlenia
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DANE TECHNICZNE

Powigkszenie: 50 - krotne
Dioptrie: +/-5

Baterie: 2xLR4415V
Zrédio $wiatta: Dioda typu LED
Wymiary: 67 x 22 x 22 mm
Ciezar: 39g

Warunki stosowania
i przechowywania

temperatura: +15 °C do +30 °C
wilgotno$¢ powietrza: 10-70 %
cisnienie powietrza: 50 - 106 kPa

Warunki transportu
i magazynowania

temperatura: 0°Cdo+70°C
wilgotno$¢ powietrza: 10-95%
cisnienie powietrza: 50 - 106 kPa
Stopien ochronny: IP22 (ochrona przed wigkszymi

ciatami statymi, ochrona przed
kroplami wody padajgcymi na
obudowe)
Gwarancja jakosci:
Geratherm® jest certyfikowana zgodnie z dyrektywg 98/79/WE
i DIN EN ISO 13485 i podlega prawu umieszczenia oznako-
wania C€ 0197 (Jednostka wyznaczona TUV Rheinland LGA
Products GmbH).

A Uwaga:

Przy stosowaniu urzadzenia poza specyfikacja nie gwarantuje
sie jego prawidtowego funkcjonowania!

Zastrzega sie zmiany techniczne majgce na celu poprawe i udo-
skonalenie produktu.

Urzadzenie odpowiada europejskim normom EN60601 i kolej-
nym oraz podlega szczegélnym srodkom ostroznosci w odnie-
sieniu do kompatybilnosci elektromagnetyczne;j.
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DANE TECHNICZNE

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie odpowiada obowigzujgcym obecnie przepisom w
odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej i nadaje
sie do stosowania we wszystkich budynkach, witgcznie z bu-
dynkami przeznaczonymi do prywatnych celéw mieszkanio-
wych. Emisja czestotliwo$ci radiowych przez urzadzenie jest
niezmiernie niska i z najwyzszym prawdopodobieristwem nie
powoduje interferencji z innymi urzadzeniami ulokowanymi w
poblizu.

INFORMACJE OGOLNE

Dtugos¢ prawidtowego i regularnego cyklu menstruacyjnego u
kobiet wynosi ok. 28 dni. Okoto 14 dni po rozpoczeciu ostatnie-
go cyklu i 15 dni przed nastgpng miesigczkg rosngcy poziom
estrogendw we krwi prowadzi do jajeczkowania, zwanego row-
niez owulacja.

Wiasciwosci biologiczne komorki jajowej pozwalajg na zaptod-
nienie tylko w okresie ok. 24 godzin po jajeczkowaniu.

Ze wzgledu na to, ze meskie plemniki moga przetrwac¢ okoto 72
godzin, poczecie jest mozliwe tylko w okresie ok. 2 dni przed i 1
dzien po rzeczywistej owulacji.

Geratherm® ovu control byt testowany w badaniu razem z szyb-
kim testem badania ptodnosci z moczu i wykazat wysoki stopien
zgodnosci z tym testem w zakresie okreslania dni ptodnych i
nieptodnych.

Ponadto badania pacjentek w laboratorium potwierdzity, ze Ge-
ratherm® ovu control pozwala uzyska¢ pozytywny wynik przy
stezeniu LH od 4 mIU/ml (taka warto$¢ stezenia jest minimalng
wartoscig wymagang do wywotania owulacji).
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/N\ WAZNE WSKAZOWKI

1. Niektore lekarstwa lub preparaty hormonalne, a takze pa-
lenie tytoniu, ostre zapalenia jamy ustnej lub okolicy gardta
i alkohol mogg czasowo zmieni¢ sktad $liny i tym samym
wplynaé na wynik badania.

2. Przed naniesieniem $liny sprawdzi¢, czy zewnetrzna, gtad-
ka powierzchnia soczewki jest czysta.

3. Ze wzgledéw higienicznych i zdrowotnych zalecane jest
indywidualne korzystanie z urzadzenia.

4. Nie wystawia¢ urzgdzenia na wptywy silnego ciepta lub
zimna.

5. W Zzadnym razie nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie lub in-
nych ptynach.

6. Nie my¢ urzadzenia w biezgcej wodzie.

7. Nie upuszcza¢ ovu control na ziemig i nie naraza¢ na na-
gte uderzenia.

8. Chroni¢ przed kurzem, wilgocig i gorgcem.

9. Nie dokonywa¢ zmian w urzgdzeniu i nie demontowac go.

10. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Zacho-
dzi niebezpieczenstwo potknigcia matych czesci.
11. Nie stosowa¢ uszkodzonego urzgdzenia.

WYMIANA BATERII

Najpierw zdjg¢ niebieskg obudowe. Baterie mozna wymienic,
gdy uciskajgc na dolng biatg ostone odchyli sie jg w bok.

Wymieni¢ zuzyte baterie (2 x
LR44 1,5V) na nowe. Nalezy
bezwzglednie przestrzegac
biegunowosci baterii; biegun
dodatni obu baterii musi wska-
zywa¢ w kierunku osoby wy-
mieniajgcej. Biatg pokrywke po-
nownie natozy¢ na urzadzenie.




ZASTOSOWANIE

Krok 1

Zdjg¢ podiuzna, niebieskga nasadke
ochronng urzgdzenia Geratherm® ovu
control.

Krok 2

Ostroznie pobierz soczewke $ciagajac ja z obu-
dowy. Czystg niezakurzong szmatkg starannie
wyczysci¢ zewnetrzng (gtadka) powierzchnie
szkta.

Krok 3

Najlepiej rano przed $niadaniem, myciem zebdéw lub paleniem
na $rodku soczewki umiesci¢ krople $liny, uzywajgc do tego
czystego i suchego palca. Krople $liny nalezy umiesci¢ na so-
czewce z gory, nie rozmazujac jej.

Upewnic¢ sig, czy na szkle nie ma pecherzykéw powietrza lub
piany. Teraz pozostawi¢ probke $liny na 10 do 15 minut w tem-
peraturze pokojowej, aby dobrze wyschta. W tym celu soczew-
ke nalezy kroplg do géry odtozy¢ na bok.

A Uwaga:

. Tester Geratherm® ovu control nalezy stosowac przed jedze-
niem, piciem, myciem zebdw lub paleniem.

2. We wczesnych godzinach porannych moze sie zdarzy¢, ze
slina jest zbyt gesta. Jezeli tak jest, moze to zaktoci¢ wynik
badania. W takiej sytuacji nalezy wykonac test przed lub po
potudniu, kiedy $lina jest bardziej ptynna. W takim przypadku
test mozna wykona¢ najwczesniej 3 godziny po jedzeniu,
piciu, myciu zebdw lub paleniu.

3. Wyczysci¢ soczewke suchg Sciereczka przed i po kazdym
uzyciu.

4. W celu stymulowania wytwarzania $liny nalezy lekko przy-
gryz¢ jezyk.
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ZASTOSOWANIE
Krok 4

Soczewke z catkowicie wyschnietg kroplg sliny umiesci¢ w obu-
dowie urzadzenia.

Krok 5

Nacisng¢ wigcznik oswietlenia. Jesli

nosisz okulary, to je zdejmij. Wci$nij

nastgpnie przycisk os$wietlenia. W

celu dokonania oceny testu spdjrz

przez goérng czesé¢ urzadzenia, w kto-

rej znajduje sie soczewka. Obejrzyj
prébke doktadnie i starannie zapew-
niajgc w ten sposéb mozliwos¢ opty-
malnej oceny wyniku testu.

- ( ~= | Uwaga:

Jezeli przy obserwacji probki w ogéle
nie mozna rozpoznac¢ struktury, nale-
2y ponownie zdjg¢ system optyczny z
obudowy i poczeka¢ z badaniem jesz-
cze kilka minut, do czasu, gdy probka
catkowicie wyschnie.

Krok 6

Po kazdym uzyciu wyczysci¢ soczewke. Skorzysta¢ z dotgczo-
nej sciereczki do czyszczenia lub innej czystej Sciereczki. Nie
zanurza¢ Geratherm® ovu control w wodzie. Po uzyciu zatozy¢
niebieskg zatyczke ponownie na obudowe.



INTERPRETACJA WYNIKOW

Jest naukowo udowodnione, ze istnieje bezposredni zwigzek
migedzy wzrostem poziomu estrogenu i momentem jajeczkowa-
nia. Estrogen znajduje sie miedzy innymi w $linie. W czasie dni
ptodnych w $linie wzrasta zawarto$¢ soli w zwigzku ze zwigk-
szong produkcjg estrogenu w organizmie. W wyschnigtej Slinie
powstajgce krysztatki soli tworzg ,strukture paproci”. Bezpo-
srednio przed jajeczkowaniem (owulacja) te ,strukture paproci®
mozna rozpoznaé najwyrazniej.

W dni nieptodne ,struktura paproci” znowu catkowicie zanika
z powodu wzrostu zawartosci progesteronu i obserwuje sig
strukture piaskowg®.

DNI NIEPLODNE
Zaptodnienie nie jest prawdopodobne

Widzisz strukture podobng do piasku o moty-
wach przypominajgcych punkciki lub kropelki
wody. Z duzym prawdopodobienstwem nie je-
ste$ ptodna.

OKRES PRZEJSCIOWY - MNIEJSZE
PRAWDOPODOBIENSTWO PLODNOSCI
Zaptodnienie jest mozliwe, ale nie prawdo-
podobne

Dajg sig rozpoznac pierwsze krysztatki z deli-
katna ,strukturg paproci”. Jajeczkowanie nastg-
pi za 3 - 4 dni. Jest to poczatek dni ptodnych.

DNI PLODNE
Zaptodnienie jest wysoce prawdopodobne

,Struktura paproci” jest wyraznie rozpoznawal-
na. Rozpoczeto sie jajeczkowanie. Ptodnosé
trwa okoto 3 dni. W dniach ptodnych zalecany
jest stosunek piciowy, jezeli zamierzasz pocza¢
dziecko..
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INTERPRETACJA WYNIKOW

Nastepujace czynniki mogg powodowaé zmiany ,struktury pa-
proci”:

A » Po odstawieniu $rodkéw antykoncepcyjnych i innych
hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych (np. pigutki
antykoncepcyjne)

» Po porodzie, w trakcie i po zakonczeniu laktacji

« Jedzenie, picie, palenie i mycie zebéw przed wykona-
niem testu

KALENDARZYK
(wzér na miesiac styczen)

Przy ustalaniu fazy ptodnej duze znaczenie majg zapisy w ka-
lendarzyku.

Starannie prowadzone karty oceny wynikéw badania dostar-
czajg waznych przestanek diagnostycznych i powinnas miec¢ je
stale ze sobg podczas wizyt u lekarza.

Zapisy nalezy rozpocza¢ w pierwszym dniu krwawienia mie-
siecznego.

Nowy kalendarzyk mozna pobrac¢ na stronie internetowej Gera-
therm® pod nastepujacym adresem:

http://www.geratherm.com
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KALENDARZYK

(wzér na miesiac styczen)
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CZYSZCZENIE

Soczewke (szkietko mikroskopowe) czysci¢ suchg $ciereczka,
niepozostawiajgcg wiokien.

A Nie czysci¢ soczewki pod biezgcg woda.
Nie uzywa¢ mydta, ani detergentéw do czyszczenia so-
czewki. Pozostatosci mogg wptywaé negatywnie na two-
rzenie sig krysztatkow!

OKRES TRWALOSCI

Produkt moze by¢ stosowany przez ponad 50 000 godzin przy
codziennym korzystaniu i przy uwzglednieniu zmiany baterii.

OBJASNIENIE SYMBOLI

Przeczyta¢ instrukcje
obstugi

—
H
=

Oznaczenie partii

g

Numer seryjny

T Chroni¢ przed wilgocig

95 % | przechowywanie przy Do diagnostyki

wzglednej wilgotnosci - .
bowiciza 00 0 % do inir, wigczie do
10 % 95 % RH
jrotc Przechowywanie w
temperaturze Producent
0°Ci+70°C

Uwaga, sprawdzi¢
w dotgczonej doku-
mentacji

Nie utylizowa¢ z odpa-
dami komunalnymi

> K
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INDEKS (OBJASNIENIE POJEC)

Wyréb do samokontroli

Jako ,wyréb do samokontroli” okres$la si¢ kazdy produkt, prze-
znaczony przez wytworce do samodzielnego stosowania przez
nieprofesjonaliste, w warunkach domowych.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna

Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna oznacza zazwyczaj poza-
dany stan, w ktérym urzadzenia techniczne nie zaktécajg sie
wzajemnie przez niepozadane efekty elektryczne lub elektro-
magnetyczne.

Owulacja

Jako owulacje lub jajeczkowanie okresla sie¢ uwalnianie nieza-
ptodnionej komérki jajowej z jajnika. Owulacja zachodzi mniej
wigcej w potowie cyklu miesigczkowego i jest warunkiem za-
ptodnienia komorki jajowej przez plemnik w jajowodzie.

Zawartos¢ progesteronu

Progesteron nalezy do grupy hormonéw piciowych. Jest on wy-
twarzany w drugiej fazie cyklu miesigczkowego i wytwarzany w
znacznie wigkszych ilosciach w okresie cigzy.

Zawartos¢ estrogenu

Estrogeny sg jednym z najwazniejszych zenskich hormonéw
ptciowych. Estrogeny wspomagajg dojrzewanie komorki jajo-
wej, zdolnej do zaptodnienia. Estrogen przyczynia sie do prawi-
dtowego ukrwienia btony sluzowej macicy. Szyjka macicy otwie-
ra sig, a jej wydzielina staje sie przepuszczalna dla plemnikéw.

Stezenie LH

Hormon luteinizujgcy (LH) zalicza sig¢ do hormonéw reguluja-
cych rozmnazanie.

U kobiet stwierdza sig gwattowny wzrost stgzenia LH we krwi i
moczu przed owulacja, ktére potem znowu szybko spada.

W pierwszej potowie cyklu LH jest wytwarzane w wigkszych
ilosciach pod wptywem estrogenéw. Jezeli komdrka jajowa jest
dojrzata, duze ilosci LH uwalniane sg do krwi i powodujg wy-
zwolenie owulacji.
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INDEKS (OBJASNIENIE POJEC)

Struktura paproci

Fenomen paproci to wystepujace pod wplywem estrogenu,
bardzo charakterystyczne tworzenie sig krysztatkow soli z
suchej $liny, przypominajace ksztattem papro¢. Fenomen ten
jest szczegdlnie widoczny zaraz przed jajeczkowaniem, znika
jednak pod wptywem progesteronu w drugiej potowie cyklu mie-
sigczkowego.

UWAGI DOTYCZACE USUWANIA

Przy usuwaniu urzadzenia i baterii nalezy przestrzega¢ aktual-
nie obowigzujgcych przepisow.

Urzadzenia nie wolno usuwac razem ze $mieciami domowymi.
Przed wyrzuceniem, wyja¢ baterie z urzadzenia. Zuzytych ba-
terii nie wrzuca¢ do $mieci domowych, tylko do zbiorni-

kéw na odpady specjalne lub odnie$¢ do punktu zbiérki E/
baterii w placéwkach handlowych. —

GWARANCJA

Na ewentualne wady urzadzenia Geratherm® ovu control przy
normalnym stosowaniu producent udziela gwarancji na okres
jednego roku od daty zakupu. Gwarancja nie obejmuje szkod
spowodowanych niewtasciwym stosowaniem urzgdzenia.
Producent nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialnosci cywil-
nej za nieprawidtowe uzywanie i btedng interpretacje wyniku.
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KARTA GWARANCYJNA

Geratherm® udziela gwarancji na wady fabryczne urzadzenia ovu
control na okres jednego roku od daty zakupu, jesli zostanie ono
zwrécone w tej placéwce handlowej, w ktdrej zostato kupione.
W tym okresie urzadzenie zostanie bezpfatnie naprawione lub
wymienione, jesli wada spowodowana jest btedng konstrukcjg
lub wykonaniem.

Gwarancja nie obejmuje szkod i wadliwego funkcjonowania urzg-
dzenia na skutek niewtasciwego postugiwania si¢ nim przez nie-
stosowanie sie do informacji i wskazéwek zawartych w niniejszej
instrukcji obstugi lub nieuprawnionych préb konserwacji.
Placowka handlowa na miejscu nie moze uznac¢ niniejszej gwa-
rancji producenta za niewazna, moze jednak rozszerzy¢ jg przez
dodatkowe gwarancje zgodnie ze swoim uznaniem i na wtasny
koszt.

NFMOdelU: ..o
INF SEFIIE i
Data ZakUpU: ....ccooieeeeee e

Podpis sprzedajgcego: .

Nr faktury / Nr paragonu: .........cccooceeveeneeiieieieeseeseee e

Nazwa i adres sprzedajgcego: ........ccceveveviineeinieeae e
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URCENI UCELU

U Geratherm® ovu control se jedna o test slin k vlastnimu pouziti
pro uréeni plodnych a neplodnych dnu.

A Tento vyrobek vyslovné neni antikoncep&nim prostfedkem.
Spolehlivost postupu predpoklada spravny postup dle navodu a

spravné vyhodnoceni vysledku.
Durazné se doporucuje, abyste se pfi planovani zaloZeni rodiny

poradili se svym lékafem. planujete rodinu. -

POPIS PRISTROJE

Geratherm® ovu control se sklada ze Ctyf Casti: z pouzdra,
osvétlovaciho zafizeni, optického systému (¢ocka) a krytu.

Ochranna klapka

Prihradka na
baterie

Vypinac¢ osvétleni

Cz-3



TECHNICKE UDAJE

Zvétseni: 50 - nasobné
Dioptrie: +/-5
Baterie: 2xLR4415V
Svételny zdroj: LED dioda
Rozméry: 67 x 22 x 22 mm
Hmotnost: 39¢g
Podminky pouziti
a skladovani
teplota: +15°Caz+30 °C
vlhkost vzduchu: 10-70 %
tlak vzduchu: 50 - 106 kPa
Prepravni a skladovaci
podminky
teplota: 0°Caz+70°C
vlhkost vzduchu: 10-95 %
tlak vzduchu: 50 - 106 kPa
Stuperi ochrany: IP22 (vniknuti velkych pevnych

¢astic, ochrana proti kapajici vodé)

Zaruka kvality:

Spole¢nost Geratherm® je certifikovana podle smérnice 98/79/
EHS a normy EN ISO 13485 a je opravnéna nést oznaceni
C€ 0197 (povéiena spole¢nost TUV Rheinland LGA Products
GmbH).

A Upozornéni:

PFi pouZiti pfistroje mimo rozsah specifikace neni zarucena
bezchybna funkénost!

Technické zmény pro zlepSeni a dal$i vyvoj vyrobku si vyhra-
zujeme.

Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN60601 n. a pod-
1éha zvlastnim bezpecnostnim opatfenim tykajicim se elektro-
magnetické kompatibility.

4-CZ



TECHNICKE UDAJE

Elektromagneticka kompatibilita:

Pristroj odpovida aktualnim platnym predpisu tykajicim se elek-
tromagnetické kompatibility a je vhodny pro pouZiti ve vSech
budovach, véetné téch, které jsou ur€eny pro ucely bydleni.
Radiofrekvenéni emise pfistroje jsou maximalné nizké a s
nejvétsi pravdépodobnosti nezplsobuji zadné interference s
ostatnimi pfistroji v blizkém okoli.

VSEOBECNE INFORMACE

Pravidelny a stabilni menstrua¢ni cyklus Zeny &ini asi 28 dnu.
Asi 14 dnl po zac¢atku posledni a 15 dnu pred zacatkem dalsi
pravidelné menstruace vede stoupajici hladina estrogenu v krvi
k odvedeni vaji¢ka, zvané také ovulace.

Biologické vlastnosti vajeéné buriky dovoluje oplodnéni pouze
do 24 hodin po ovulaci.

JelikoZz muzské sperma ma zivotnost az 72 hodin, je vSeobecné
mozné oplodnéni v ¢asovém horizontu 2 dni pfedem a 1 dne
po vlastni ovulaci.

Geratherm® ovu control byl testovany ve studii na laicich proti
rychlému testu plodnosti z moci a pfi uréovani plodnych a ne-
plodnych dnli zaznamenal velkou shodu.

Dale bylo v laboratofi pfi vySetfovani pacientu potvrzeno, Ze
Geratherm® ovu control je schopny dosahnout kladny vysledek
od koncentraci LH v hodnoté asi 4 mlU/ml (tato hodnota kon-
centrace plati jako minimalné vyzadovana pro uvolnéni vajicka).
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/\ DULEZITA UPOZORNENI

1.

Urcité l1éky nebo hormonalni pfipravky a také koufeni, aku-
tni zanéty v Ustni dutiné, pfip. v hitanu, a alkohol mohou
docasné zménit slozeni slin, a tim ovlivnit vysledek testu.

2. Pred aplikaci slin se presvédcte, jestli je vnéjsi, hladka
plocha ¢ocky cista.
3. Zhygienickych a zdravotnich divodi doporucujeme indivi-
dualni pouziti.
4. Pristroj nevystavujte silnému zdroji tepla ani chladu.
5. Pristroj v zadném pfipadé neponofujte do vody ani jinych
kapalin.
6. Necistéte jej pod tekouci vodou.
7. Zabrarte padu pfistroje ovu control a nevystavujte jej
nahlym naraztm.
8. Chranite pred prachem vlhkosti a horkem.
9. Pristroj neménte ani nerozebirejte.
10. Uchovavejte mimo dosah déti. Muze dojit ke spolknuti
malych ¢asti.
11. Poskozené pfistroje nesmi byt dale pouzivany.
VYMENA BATERIi

Nejdfive odstrarnte modré pouzdro. Baterie mizete vyménit tak,
Ze spodni bily kryt vyklonite a odtlacite od sebe.

Vyméiite prazdné baterie (2 x
LR44 1,5 V) za nové. Zachove-
jte polaritu baterii; plusovy pol
obou baterii musi sméfovat k
vam. Bily kryt opét nasadte na
pristroj.




POUZITI

Krok 1

Sejméte podélnou, modrou ochrannou
Cepicku pfistroje Geratherm® ovu control.

Krok 2

Opatrné odstrarite ¢ocku tak, Ze ji vyjmete z pouz-
dra. Peclivé vycistéte vnéjsi (hladkou) plochu skla
hadfikem bez prachu.

Krok 3

Nejlépe rano pred snidani, Cisténim zubl nebo koufenim
kapnéte kapku slin ¢istym a suchym prstem doprostfed ¢ocky.
Kéapnéte sliny na ¢ocku shora, aniz byste kapku rozmazali.
Ujistéte se, Ze na skle nejsou zadné vzduchové bublinky ani
péna. Vzorek slin nechejte cca 10 az 15 minut dobfe proschnout
pfi pokojové teploté. Za timto Ucelem Cocku s kapkou vzhlru
odlozte stranou.

A Poznamka:

1. Geratherm® ovu control pouzivejte pred jidlem, pitim,
¢isténim zubd nebo koufenim.

2. Béhem prvnim hodin rano se mlze stat, Ze sliny nejsou te-
kuté. Pokud k tomu dojde, mUze byt vysledek testu chybny.
Test poté provedte teprve v pribéhu dopoledne nebo od-
poledne, jakmile jsou sliny tekuté. V tomto pfipadé se smi
test provadét teprve 3 hodiny po jidle, piti, ¢isténi zubl
nebo koufeni.

3. Cocku ogistéte suchou tkaninou pred a po kazdém pouziti.

4. Abyste vyvolali tvorbu slin, muZete se lehce kousnout do
jazyka.

Cz-7



POUZITi

Krok 4

Vlozte ¢o€ku s proschlou kapkou slin do pouzdra pfistroje.

Krok 6

Krok 5

Stisknéte svételné tlacitko. V pripadé
potfeby si sundejte bryle. Svételné
tlacitko drzte stisknuté a soucasné
se divejte skrz horni ¢ast pfistroje, ve
které se nachazi cocka, abyste vyhod-
notili vysledek svého testu. Vzorek si
peclivé prohlédnéte, abyste mohli svij
vysledek optimalné posoudit.

Poznamka:

Jestlize pfi pozorovani vzorku neni pa-
trna vibec zadna struktura, vytahnéte
optiku znovu z pouzdra a pockejte
jesté nékolik minut s prohlizenim, do-
kud vzorek uplné neproschne.

Po kazdém pouziti Cocku vycistéte. Pouzivejte dodavany cistici
ubrousek nebo jinou Eistou tkaninu. Geratherm® ovu control
neponofujte do vody. Modré viko umistéte po pouZziti opét na

pouzdro.
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INTERPRETACE VYSLEDKU

Je védecky prokazano, Ze existuje pfima souvislost mezi
zvy$enym obsahem estrogenu a dobou ovulace. Estrogen
se nachazi mimo jiné ve slinach. B&hem plodnych dni stoupa
obsah soli ve slinach diky zvySené produkci estrogenu v téle.
V suchych slinach maiji vzniklé krystaly soli ,kapradovitou struk-
turu®. Bezprostfedné pred uvolnénim vajicka (ovulaci) je mozno
tuto ,kapradovitou strukturu“ pozorovat nejzfetelnéji.

Béhem neplodnych dnu se tato ,kapradovita struktura“ opét
zcela rozlozi z divodu rostouciho obsahu progesteronu, a
muZzeme pozorovat ,oblazkovou strukturu®.

NEPLODNOST
Oplodnéni je nepravdépodobné

Vidite obldzkovou strukturu slozenou z motivd
podobnych puntikiim, resp. vodnim bublinkam.
S velkou pravdépodobnosti nemate plodné dny.

PRECHODNE OBDOBI - NIZSi PLODNOST
Oplodnéni je mozné, ale nepravdépodobné

Jsou patrny krystaly s lehkou ,kapradovitou
strukturou®. Mate 3-4 dny pfed ovulaci. To je
pocatek plodnych dnu.

PLODNOST
Oplodnéni je vysoce pravdépodobné

,Kapradovita struktura” je zfetelné patrna. Ovu-
lace zacala. Plodnost trva cca 3 dny. Jestlize
chcete zplodit dit&, doporucuje se pohlavni styk
v téchto plodnych dnech.
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INTERPRETACE VYSLEDKU

Ke zméné ,kapradovité struktury” mize dojit v nasledu-
jicich pripadech:

* Po wvysazeni kontrazeptiva a jinych hormonalnich
antikoncepénich prostiedkl (napf. pilulka Anti-Baby)

» Po narozeni, b&hem a po laktaci

« Jidlo, piti, koufeni, ¢isténi zubll pfed provedenim testu

KALENDAR VYHODNOCENI

(vzor pro mésic leden)

Zaznamy v kalendafi maji vyznam pfi zjiStovani plodného
obdobi.

Peclivé vedené zaznamy podavaji dulezité diagnostické podkla-
dy a mély by byt k dispozici pfi kazdé navstéve lékare.
Zaénéte se zaznamem prvni den menstruace.

Novy kalendaF si muzete stahnout na domovské strance Gera-
therm® pod nasledujicim odkazem:

http://www.geratherm.com
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KALENDAR VYHODNOCENI
(vzor pro mésic leden)
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CISTENI

Cocku (sklenény nosi¢) ogistéte suchou tkaninou bez volnych
vlaken.

Cocku nedistéte pod tekouci vodou.

K ¢isténi cocky nepouzivejte ani mydlo, ani myci prostfedky.
Zbytky mohou rusit tvorbu krystald!

TRVANLIVOST

PFi kazdodennim pouzivani a se zohlednénim vymeény baterie
se mlze vyrobek pouzivat vice jak 50 000 hodin.

VYSVETLENi SYMBOLU

Prectéte si navod k
pouziti

—
H
=

Oznaceni Sarzi

¥ =

Chrarite pfed vihkosti

g

Sériové ¢islo

o

&,

B
B3

Skladovani pfi relativni
vlhkosti vzduchu mezi
10 % a 95 % rel. vih.

<
=

Pouze pro pouziti In
Vitro, vnéjsi uziti

+
3
=}

S

Skladovani mezi
0°Ca+70°C

Vyrobce

I |~

Nevyhazovat s domov-
nim odpadem

> K

Pozor, vyhledat v
doprovodné doku-
mentaci
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OBSAH (VYSVETLENi VYRAZU)

Vyrobek k vlastnimu pouziti

Jako ,Vyrobek k vlastnimu uziti se oznacuje kazdy vyrobek,
ktery je pouzivany v domacim prostfedi po stanoveni vyrobcem
Ucelu pouziti laiky.

Elektromagneticka kompatibilita

Elektromagneticka kompatibilita oznacuje obvykle pozadovany
stav, kdy technické pfistroje nejsou navzajem ruseny
nechténymi elektrickymi nebo elektromagnetickymi vlivy.

Ovulace

Jako ovulace nebo sestoupeni vajicka se oznacuje vytlaceni
neoplodnéné vaje¢né burky z vaje€niku. Sestoupeni vajicka
se kond asi uprostfed Zenského menstruacniho cyklu a je
predpokladem pro oplodnéni vajicka spermatem ve vejcovodu.

Podil progesteronu

Progesteron patfi do skupiny pohlavnich hormont. Tento se
vyrabi hlavné v druhé fazi menstruac¢niho cyklu a v podstatné
vy$8ich mnozstvich béhem téhotenstvi.

Podil estrogenu

Estrogeny jsou nejduleZitéj$i Zenské pohlavni hormony. Estro-
geny podporuji zrani vajicka pfipraveného k oplodnéni. Diky
estrogenum se dobie prokrvuje délozni sliznice. Délozni hrdlo
se otevira a poSevni sekret je prostupny pro spermie.

Koncentrace LH

Luteinizaéniho hormon (LH) se pogitéd k hormonum, které fidi
rozmnozovani.

U Zeny se pred ovulaci se prudce zvysi koncentrace LH v krvi a
modi, kterd poté opét rychle klesa.

Vlivem estrogenu se v prvni poloviné cyklu tvofi zvySené
mnozstvi LH. Jakmile vajicko dozraje, je do krve vypousténo
velké mnozstvi LH, ¢imz dojde k uvolnéni vajicka.
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OBSAH (VYSVETLENi VYRAZU)

Kaprad'ova struktura

Fenomén kapradi je velmi charakteristicka tvorba solnych
krystall podobnych kapradi vlivem estrogenu v suchych
slinach. Zvlast zietelné je tento fenomén kratce pred ovulaci.
Mizi ale vlivem progesteronu v druhé poloviné menstruacniho
cyklu.

POKYNY PRO LIKVIDACI

P¥i likvidaci pfistroje a baterii je nutno dodrzovat pfislusné plat-
né predpisy. Tento pFistroj nesmi byt likvidovan spole¢né s do-
movnim odpadem.

Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Spotfebované baterie
nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho
odpadu nebo je odevzdejte na sbérném misté baterii v E/
odborném obchodé. —

ZARUKA

Na Geratherm® ovu control se pfi normalnim pouZzivani poskytu-
je zaruka jeden rok od data zakoupeni, a to na pfipadné zavady
ze strany vyrobce. Skody na vagem pfistroji zplisobené neod-
bornym zachazenim nepodléhaji zaruce.

Za nespravné pouzivani a chybnou interpretaci vysledku neni
vyrobce odpovédny.
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ZARUCNI LIST

Geratherm® poskytujte na ovu control zaruku jeden rok od data
zakoupeni vztahujici se na vyrobni zavady, jestlize bude pfistroj
vracen obchodnikovi, od kterého byl zakoupen.

Béhem této doby bude pfistroj bezplatné opraven nebo
vyméneén, jestlize je pfi¢inou zavady chybna konstrukce nebo
provedeni.

Tato zaruka nepokryva Skody ani chybné funkce, které byly
zpusobeny v dusledku neodborné manipulace pouzitim v ro-
zporu s pokyny v tomto navodu k obsluze nebo nedovolenymi
pokusy o udrzbu.

Vas obchodnik v misté nemuzZe zaruku vyrobce prohlasit za ne-
platnou, maze ji ale rozsifit dodate¢nymi zarukami podle svého
zvazeni a na své naklady.

Datum ZaKOUPENI: .......oiieiieiieie e

Podpis obchodnika: ..

Faktura €. / Pokladni doklad €.: ........c.ccooviiiiiiiiiiici,

Jméno a adresa obchodnika: .........cccccooviiiiiiiniiiis

wl

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
D-98716 Geschwenda
Némecko
www.geratherm.com

FRUCHTBARKEITSTEST

Geratherm® ovu control
GT-0VU04
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TEST PLODNOSTI NA ZAKLADE
ZMENY STRUKTURY SLIN

Geratherm’
ovu control
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Geratherm® ovu control
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URCENIE UGELU

Urcenie Ucelu
U Geratherm © ovu control sa jedna o test slin na vlastné pouzi-
tie pre uréenie plodnych a neplodnych dni.

A Tento vyrobok vyslovne nie je antikoncepénym prostried-
kom.

Spolahlivost postupu predpoklada spravny postup podia navo-
du a spravne vyhodnotenie vysledkov.

Dérazne sa odporuca, aby ste sa pri planovani zaloZenie rodiny
poradili so svojim lekarom.

POPIS ZARIADENIA

Pristroj Geratherm® ovu control pozostava zo $tyroch Gasti: z
tela pristroja, osvetlovacieho zariadenia, optického systému
(SoSovka) a krytu.

Sosovka
Ochranné veko

Priehradka
batérie

Vypina¢ osvetlenia
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TECHNICKE UDAJE

Zvacsenie: 50 - nasobné
Dioptrie: +/-5

Batérie: 2xLR4415V
Svetelny zdroj: LED - diéda
Rozmery: 67 x 22 x 22 mm
Hmotnost: 39g

Podmienky pouzitia
a uskladnenia

Teplota: +15°Caz+30 °C
VlIhkost: 10-70 %
Tlak vzduchu: 50 - 106 kPa

Podmienky pre prepravu
a skladovanie

Teplota: 0°Caz+70°C
VIhkost: 10-95 %
Tlak vzduchu: 50 - 106 kPa
Stuperi ochrany: IP22 (vniknutie velkych pevnych
Castic, chranené pred kvapkajicou
vodou)

Zaruka kvality:

Spolo¢nost Geratherm® je certifikovana podla smernice 93/42/
EHS a normy EN ISO 13485 a je opravnena niest oznacenie
C€ 0197 (poverena spolocnost TUV Rheinland LGA Products
GmbH).

& Upozornenie:

Pri pouzivani pristroja mimo Specifikacie nie je zabezpecena
bezchybna funkénost pristroja! Vyhradzujeme si pravo na tech-
nické zmeny na vylepSenie a dalsi vyvoj vyrobku.

Tento pristroj zodpoveda eurdpskej norme EN60601 a nasle-
dujucim a podlieha mimoriadnym bezpecnostnym opatreniam
vzhladom na elektromagneticku znasanlivost.
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TECHNICKE UDAJE

Elektromagneticka kompatibilita:

Pristroj zodpoveda predpisom platnym v danom ¢ase, vzta-
hujucich sa na elektromagneticki kompatibilitu a je vhodny na
pouzitie vo v8etkych budovach, vratane tych, ktoré su urené
na ucely byvania sikromnych oséb. Emisie radiovych frekvencii
pristroja si mimoriadne nizke a s velkou pravdepodobnostou
nespodsobuju interferencie s inymi pristrojmi v ich blizkosti.

VSEOBECNE INFORMACIE

Pravidelny a stabilny menstruacny cyklus Zeny tvori asi 28 dni.
Asi 14 dni po zaciatku poslednej a 15 dni pred zaciatkom dal$ej
pravidelnej menstruacie vedie stipajuca hladina estrogénu v
krvi k odvedeniu vaji¢ka, nazyvanej tiez ovulacie.

Biologické vlastnosti vaje¢né bunky dovoluje oplodnenia len do
24 hodin po ovulacii.

KedZe muzské spermie ma Zivotnost az 72 hodin, je vSeobecne
mozné oplodnenie v ¢asovom horizonte 2 dni vopred a 1 dia
po vlastnej ovulacii.

Geratherm® ovu control bol testovany v $tudii na laikoch pro-
ti rychlemu testu plodnosti z moc¢u a pri ur€ovani plodnych a
neplodnych dni zaznamenal velkd zhodu.

Dalej bolo v laboratériu pri vy$etrovani pacientov potvrdené,
ze Geratherm® ovu control je schopny dosiahnut kladny vysle-
dok od koncentracie LH v hodnote asi 4 mIU / ml (tato hodnota
koncentracie platia ako minimalne pozadované pre uvolnenie
vajicka).
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/\ DOLEZITE UPOZORNENIA

1.

Urcité lieky alebo hormonalne preparaty, ako aj faj¢enie,
akutne zapaly v Ustnej dutine, prip. v priestore hltana a al-
kohol mézu na urcity ¢as zmenit zloZenie slin a tym ovplyv-
nit' vysledok.

Pred nanesenim slin skontrolujte, i je vonkajsia, hladka
plocha SoSovky cista.

Z hygienickych a zdravotnych dévodov sa odporuéa indivi-
dudlne pouzitie.

Nevystavuijte pristroj extrémnemu teplu alebo chladu.
Pristroj v Ziadnom pripade neponarajte do vody alebo
inych kvapalin.

Necistite ho pod tec¢ucou vodou.

Davaijte pozor, aby pristroj ovu control nespadol a nevysta-
vujte ho nahlym narazom.

Chrante pred prachom, vihkom a hort¢avou.

Na pristroji nevykonavajte zmeny a nerozoberajte ho.
Uschovavajte mimo dosahu deti. Malé Casti by sa mohli
prehltnut.

Poskodené pristroje sa nesmu dalej pouzivat.

VYMENA BATERIi

Odstrarite najprv modré teleso pristroja. Batérie mozete vyme-
nit tak, Ze spodny biely kryt odtlacite prostrednictvom boéného

vyklopenia.
Vybité batérie nahradte novymi
(2 x LR44, 1,2 V). ReSpektujte
& oznacenie podlov batérii; plu-

sovy pol obidvoch batérii musi
ukazovat vasim smerom. Biely
kryt opat nasadte na pristroj.




POUZITIE

Krok 1

Stiahnite pozdizny modry ochranny kryt
pristroja Geratherm® ovu control.

Krok 2

Odstrarite opatrne SoSovku tym, Ze ju stiahnete
z telesa pristroja. Starostlivo vygistite vonkajsiu
(hladku) plochu skla pomocou handri¢ky bez pri-
tomnosti prachu.

Krok 3

Umiestnite, najlepSie rano pred rafiajkami, umyvanim zubov
alebo fajéenim, Cistym a suchym prstom kvapku slin do stre-
du $o$ovky. Tuknite slinou zhora na $o$ovku bez toho, aby ste
kvapku rozmazali.

Ubezpecte sa, Ze na sklenenom nosici nie su bublinky alebo
pena. Nechajte vzorku slin po dobu cca 10 az 15 minut dobre
vyschnut pri izbovej teplote. Na to odlozte SoSovku s kvapkou
smerom hore stranou.

A Poznamka:

. Geratherm® ovu control pouzivajte pred jedlom, pitim, Ciste-
nim zubov alebo fajéenim.

2. Pocas prvym hodin rdno sa méze stat, Ze sliny nie su tekuté.
Pokial k tomu doéjde, méze byt vysledok testu chybny. Test
vykonaijte az v priebehu dopoludnia alebo popoludni, ako na-
hle su sliny tekuté. V tomto pripade sa smie test vykonavat
az 3 hodiny po jedle, piti, istenie zubov alebo fajéenia.

3. Sosovku oéistite suchou tkaninou pred a po kazdom pouziti.

4. Aby ste vyvolali tvorbu slin, mézete sa lahko uhryznut do
jazyka.
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POUZITIE
Krok 4
Umiestnite SoSovku s Uplne zaschnutou kvapkou slin do telesa

pristroja.

Krok 5

Stlacte tlacidlo svetelného spinaca.
V pripade potreby si dajte dolu svoje
zrakové pomdocky. Pri stlacenom sve-
telnom spinaci sa pozrite cez hornu
Cast' pristroja, v ktorej sa nachadza

SoSovka, aby ste mohli posudit’ vysle-

dok testu. Presne a dokladne si po-

zrite vzorku, aby ste mohli optimalne
vyhodnotit' Vas vysledok.

( N— Poznamka:

Ak by pri pozorovani vzorky nebola
rozpoznatelna vobec ziadna Struktu-
ra, vytiahnite opticky systém opat von
z telesa pristroja a pockajte este par
minut s pozorovanim, kym vzorka Upl-
ne nepreschne.

Krok 6

Po kazdom pouziti SoSovku vycistite. Pouzivajte dodavany cis-
tiaci obrusok alebo int €istu tkaninu. Geratherm® ovu control
neponarajte do vody. Modré veko umiestnite po pouziti opat na
puzdro.



INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Je vedecky dokazané, Ze existuje priama suvislost medzi pri-
rastkom obsahu estrogénov a dobou uvolnenia vaji¢ka. Es-
trogén sa nachadza napr. v slinach. Pocas plodnych dni stupa
obsah soli v slinach v dosledku zvySenej produkcie estrogénu
v tele. Vo vyschnutych slinach zobrazuju vznikajuce krystaly
soli ,$trukturu v tvare papradia“. Bezprostredne pred uvolnenim
vajicka (ovulaciou) je tato ,Struktura v tvare papradia“ najzretel-
nejsie rozpoznatelna.

Pocas neplodnych dni sa tato ,Struktura v tvare papradia“ z do6-
vodu zvysujucej sa hladiny progesterénu opat uplne rozpusta,
a je viditelna ,kremicita Struktara®.

NEPLODNE OBDOBIE
Pocatie je nepravdepodobné

Vidite kremicitu Strukturu, ktora vykazuje motivy
podobné bodkam, prip. bublinkam. S najvac¢sou
pravdepodobnostou ste v neplodnom obdobi.

PRECHODNE OBDOBIE - MENEJ PLODNE
Pocatie je mozné, ale nie je pravdepodobné

Daju sa rozpoznat prvé kryStaly s jemnou
LStruktirou v tvare papradia“. Ste 3-4 dni pred
ovulaciou. To je zaciatok plodnych dni.

PLODNE OBDOBIE
Pocatie je nanajvys pravdepodobné

Struktura v tvare papradia“ sa da jednoznaéne
rozoznat. Ovulacia zacala. Plodnost trva cca 3
dni. V tychto plodnych drioch sa odportc¢a po-
hlavny styk, ak chcete pocat dieta.
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INTERPRETACIA VYSLEDKOV

A Zmena ,Struktury v tvare papradia“ méze vzniknat v dé-
sledku nasledovného:

» Po vysadeni kontrazeptiva a inych hormonalnych antikon-
cepénych prostriedkov (napr. tabletka Anti-Baby)

» Po narodeni, pocas a po laktacii

« Jedlo, pitie, fajcenie, Cistenie zubov pred prevedenim testu

VYHODNOCOVACI KALENDAR
(vzor v mesiaci januar)

Zapisy do vyhodnocovacieho kalendara maju pri zistovani plod-
ného obdobia velky vyznam.

Starostlivo vedené vyhodnocovacie listky su délezitymi dia-
gnostickymi zachytnymi bodmi a mali by ste ich mat vzdy pri
néavsteve lekara.

So zapisom zacnite v prvy defi menstruacie.

Novy vyhodnocovaci kalendar si mézete stiahnut na stranke
spolo¢nosti Geratherm® kliknutim na nasleduijuci link:

http://www.geratherm.com
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VYHODNOCOVACI KALENDAR

(vzor v mesiaci januar)
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CISTENIE

Sosovku (skleneny nosi¢) oistite suchou tkaninou bez volnych
vlakien.

Sosovku negistite pod tedlcou vodou.

Na &istenie SoSovky nepouzivajte ani mydlo, ani umyvacie
prostriedky. Zvy$ky mozu rusit tvorbu krystalov!

TRVANLIVOST

Pri kazdodennom pouzivani a so zohladnenim vymeny batérie
sa moéze produkt pouzivat vySe 50 000 hodin.

VYSVETLENIE SYMBOLOV

Precitajte si navod na
pouzitie

—
H
=

Oznacenie $arzi

g

Sériové ¢islo

T Chrarite pred vihkostou

95 % | Skladovanie pri rela- Len pre pousitie

tivnej vihkosti vzduchu R e
medzi 10 % a 95 % '”OL";irg’e' vonkajsie
10 % rel. vih. p
+70 °C
Skladovanie medzi Vyrobca

0°Ca+70°C

Pozor, vyhladat v
sprievodnej doku-
mentécii

Nevyhadzovat s komu-
nalnym odpadom

> K
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OBSAH (VYSVETLENIE VYRAZOV)

Vyrobok na vlastné pouzitie

Ako ,Vyrobok k vlastnému uzitiu“ sa oznacuje kazdy vyrobok,
ktory je pouzivany vdomécom prostredi po stanoveni vyrobcom
Ucelu pouzitia laikov.

Elektromagneticka kompatibilita

Elektromagneticka kompatibilita oznacuje obvykle pozadovany
stav, kedy technické pristroje nie st navzajom ruSené nechce-
nymi elektrickymi alebo elektromagnetickymi vplyvmi.

Ovulacie

Ako ovulacia alebo zostlipenie vaji¢ka sa oznacuje vytlaceniu
neoplodnené vajecné bunky z vajecnika. Zostupeni vajicka sa
kona asi uprostred Zenského menstruaéného cyklu a je predpo-
kladom pre oplodnenie vaji¢ka spermiami vo vaji¢kovode.

Podiel progesterénu

Progesterén patri do skupiny pohlavnych horménov. Tento sa
vyraba hlavne v druhej faze menstruacného cyklu a v podstatne
vy$8ich mnozstvach pocas tehotenstva.

Podiel estrogenu

Estrogény su najddleZitejSie zenské pohlavné hormony. Estro-
gény podporuju dozrievanie vaji¢ka pripraveného na oplodne-
nie. Vdaka estrogénom sa dobre prekrvuje maternicovej slizni-
ce. Maternicové hrdlo sa otvara a poSvovy sekrét je prestupny
pre spermie.

Koncentracie LH

Luteinizaéného hormonu (LH) sa pocita k horménom, ktoré ria-
dia rozmnoZovanie.

U Zeny sa pred ovulaciou sa prudko zvysi koncentracia LH v krvi
a modi, ktora potom opat rychlo klesa.

Vplyvom estrogénu sa v prvej polovici cyklu tvori zvySené
mnozstvo LH. Ako nahle vajicko dozreje, je do krvi vypustané
velké mnozstvo LH, ¢im ddjde k uvolneniu vajicka.
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OBSAH (VYSVETLENIE VYRAZOV)

Paprad'ova Struktura

Fenomén papradie je velmi charakteristicka tvorba solnych
krystalov podobnych papradie vplyvom estrogénu v suchych
slinach. Zvlast zretelné je tento fenomén kratko pred ovulaciou.
Mizne ale vplyvom progesteronu v druhej polovici menstruac-
ného cyklu.

POKYNY NA LIKVIDACIU

Pri likvidacii pristroja, ako aj batérii sa musia dodrziavat platné
predpisy. Tento pristroj sa nesmie likvidovat' spolu s domacim
odpadom.

Pred tym nez zlikvidujete pristroj, vyberte z neho batérie. Pou-
Zité batérie neodhadzujte do domového odpadu, ale do
$pecidlneho odpadu alebo na zberné miesto batérii v E
Specializovanej predajni. ‘—

ZARUKA

Na pristroj Geratherm® ovu control sa pri normalnom pouzivani
vztahuje zaruka vyrobcu na pripadne chyby po dobu jedného
roka od datumu kupy. Skody vzniknuté na pristroji v dosledku
neodborného zaobchadzania nepodliehaju zaruke.

Vyrobca nie je zodpovedny za nespravne pouZivanie a ne-
spravnu interpretaciu vysledkov a neruéi za to.
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ZARUCGNY LIST

Spolo¢nost Geratherm® poskytuje na ovu control zaruku po
dobu jedného roka odo dna kupy na vyrobné chyby, ak sa vyro-
bok vrati predajcovi, u ktorého bol kupeny.

Pocas tejto doby sa pristroj bezplatne opravi alebo vymeni, ak
je chybu mozné vyvodit z chybnej konstrukcie alebo vyhoto-
venia.

Tato zaruka nezahffia Skody a chybné funkcie, ktoré boli zapri-
¢inené v dosledku neodbornej manipulacie pouzitim v rozpore
s pokynmi uvedenymi v tomto navode na pouzivanie alebo v
dosledku neopravnenych pokusov o udrzbu.

Vas predajca na mieste neméze vyhlasit tuto zaruku vyrobcu za
neplatni, moéze ju ale rozsirit doplfiujucou zarukou podla uva-
Zenia a na naklady predajcu.

DAtUM KUPY: i
Podpis Predajeu: ...
Faktara €. / Pokladni€ny bIok €.: ......cccoviiiiiiiiiiiiiciecciee

Meno a adresa predajCu: .........ccueveereeiiieiiieie e

wl

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
D-98716 Geschwenda
Nemecko
www.geratherm.com

TEST PLODNOSTI

Geratherm® ovu control
GT-0VU04
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Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
D-98716 Geschwenda
Nemecko
www.geratherm.com
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TEST PLODNOSTI NA TEMELJU
SLINE

Geratherm’
ovu control
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Geratherm® ovu control
GT-OVU04
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NAMJENA

Geratherm® ovu control je test sluzi za osobnu primjenu za
odredivanje plodnih i neplodnih dana.

A Ovaj proizvod izri€ito nije kontracepcijsko sredstvo.
Pouzdanost postupka pretpostavlja ispravno prac¢enje uputa i
ispravnu procjenu rezultata.

Hitno vam preporucujemo konzultirati lije¢nika prije no $to
pocnete s planiranjem obitelji.

OPIS UREDAJA

Geratherm® ovu control se sastoji od Cetiri dijela: kucista, na-
prave za osvjetljavanje, optickog sustava (le¢e) i poklopca.

Leca
Zastitna kapica

Baterija-odjeljak

On-tipka za osvjetljenje
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TEHNICKI PODACI

Uvecanje:

Dioptrija:

Baterije:

Izvor svjetlosti:

Mjere:

TeZina:

pvjeti za koristenje

i uvanje
Temperatura:

Vlaznost zraka:
Tlak zraka:

Uvjeti za transport- i

skladis tenje
Temperatura:
Vlaznost zraka:
Tlak zraka:

Stupanj zasti¢enosti:

Jamstvo kvalitete:

50-ostruko

+-5
2xLR4415V
LED-dioda

67 x 22 x 22 mm
39g

+15°C do +30 °C
10-70 %
50 - 106 kPa

0°Cdo+70°C
10-95%
50 - 106 kPa

IP22 (prodiranje velikih ¢vrstih
tijela, zasticeno od kapajuce vode)

Geratherm® je certificiran prema smjernicama 98/79/EG i EN
I1SO 13485 i ovlasten istaknuti oznaku C€ 0197 (Povjerenstvo
TUV Rheinland LGA Products GmbH).

A Napomena:

Pri uporabi uredaja izvan specifikacije nije zajam¢ena besprije-

korna funkcija!

Pridrzavamo prava na tehni¢ke izmjene u svrhu pobolj$anja i
daljnjeg razvijanja proizvoda.

Ovaj uredaj je u skladu s europskim normama EN60601 ff. i
podlijeze posebnim mjerama opreza glede elektromagnetske

podnosljivosti.
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TEHNICKI PODACI

Elektromagnetska kompatibilnost:

Uredaj odgovara trenutno vazeéim propisima glede elektro-
magnetske kompatibilnosti i prikladan je za uporabu u svim
gradevinama, ukljucujuci i stambene prostore. Radio-frekvenci-
jske emisije uredaja su krajnje niske i najvjerojatnije ne uzrokuju
interferencije s drugim uredajima u blizini.

OPCE INFORMACIJE

Redovit i stabilan menstruacijski ciklus Zene iznosi oko 28 dana.
Oko 14 dana nakon pocetka posljednjeg i 15 dana prije pocetka
slijedeceg krvarenja porast estrogena u krvnoj slici dovodi do
izlu¢ivanja jajne stanice, odnosno ovulacije.

Bioloske osobine jajne stanice omogucéavaju oplodnju unutar 24
sata nakon ovulacije.

Posto muske spolne stanice imaju Zivotni vijek do 72 sata,
zacece je opcenito moguce u periodu od 2 dana prije i 1 dana
nakon ispustanja jajne stanice.

Geratherm® ovu control je usporeden s testiranjem urina
na plodnost i pokazuje visoko poklapanje s tim nacinom za
odredivanje plodnih/neplodnih dana.

Nadalje je u laboratoriju kod istraZivanja pacijentica potvrdeno
da je Geratherm® ovu control u stanju dati pozitivan rezultat kod
LH koncentracije od oko 4mIU/ml (Ova vrijednost koncentracije
je minimalno preporuc¢ena za izluivanje jajne stanice).
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/\ VAZNE NAPOMENE

1.

Odredeni medikamenti ili hormonski preparati, kao i
pusenje, akutne upale u usnoj Supljini, odnosno Zzdrijelu i
alkohol mogu privremeno izmijeniti sastav sline i time utje-
cati na rezultat.

Provjerite, prije nanoSenja sline, je li vanjska glatka
povrsina lece Cista.

1z higijenskih i zdravstvenih razloga se preporuc¢a individu-
alno koristenje.

Ne izlazite svoj uredaj visokoj toplini ili hladnoci.

Ni u kom slu€aju ne uranjajte uredaj u vodu ili neku drugu
tekucinu.

Ne Ccistite ga pod teku¢om vodom.

Ne dopustite da Vam ovu control ispadne iz ruke i nemojte
udarati po njemu.

Zastitite ga od prasine, vlage i vrucine.

Ne izvodite preinake na uredaju niti ga ne rastavljajte.
Cuvajte ga izvan dosega djece. Sitni dijelovi bi se mogli
progutati.

Osteceni uredaji se ne smiju dalje koristiti.

ZAMJENA BATERIJA

Uklonite najprije plavo kuciste. Baterije mozete zamijeniti tako
da pritiskom u stranu uklonite doniji bijeli poklopac.

Zamijenite prazne baterije (2 x
LR44 1,5 V) novima. Obratite
paznju na polove; pozitivni pol
= obiju baterija mora biti usmjeren
prema Vama. Nataknite bijeli
poklopac ponovno na uredaj.




PRIMJENA

Korak 1

Skinite duguljasti, plavi zastitni pokrov s
uredaja Geratherm® ovu control.

Korak 2

Pazljivo, povlacenjem s kucista, uklonite lecu.
Krpom ¢istom od prasine pazljivo oistite vanjsku
(glatku) povrsinu stakla.

Korak 3

Najbolje ujutro prije dorucka, pranja zubi ili puSenja Cistim i su-
him prstom na sredinu le¢e smjestite kapljicu sline. Kapljicu sline
smjestite dodirom prsta odozgo na le¢u, bez da ju razmazete.
Uvjerite se da na stakalcu nema mjehuri¢a zraka ili pjene. Uzo-
rak sline ostavite cca. 10 do 15 minuta da se na sobnoj tem-
peraturi dobro osusi. U tu svrhu le¢u s kapljicom prema gore
odlozite na sigurno.

A Napomena:

1. Primijenite Geratherm® ovu control prije jela, pi¢a, pranja
zuba ili pusenja.

2. U jutarnjim satima se moze dogoditi da je slina previse gu-
sta. U tom slu€aju rezultat testa moze biti neto¢an. Tada
sprovedite test tijekom prije ili poslijepodneva, kada se sli-
na razrijedi. U ovom slucaju test se smije provesti najranije
3 sata nakon jela, pi¢a, pranja zuba ili pusenja.

3. Odcistite le¢u suhom krpicom prije i nakon svake upotrebe.

4. Da bi potakli lu¢enje sline, mozete lagano zagristi svoj jezik.
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PRIMJENA

Korak 4

Smijestite le¢u s potpuno osusenom kapljicom sline u kuciste

uredaja.

Korak 6

Korak 5

Pritiskom na gumb upalite svjetlo. Ako
je potrebno, skinite pomagala za vid.
Drzite gumb pritisnutim i pritom gleda-
jte kroz gornji dio uredaja, u kojem se
nalazi le¢a, kako biste promatrali re-
zultat Vaseg testa. Pogledajte uzorak
to¢no i pazljivo, kako biste optimalno
vrednovali Vas$ rezultat.

Napomena:

Ako promatrani uzorak ne pokazuje
nikakvu strukturu, izvucite opticki su-
stav ponovo iz kuéista i nakon toga
pricekajte jo§ nekoliko minuta s pro-
matranjem, da se uzorak potpuno
osusi.

Nakon svake upotrebe ocistite le¢u. Upotrijebite prilozenu kr-
picu za ¢i$éenije ili neku drugu krpicu. Ne uranjajte Geratherm®
ovu control u vodu. Postavite plavu kapicu nakon upotrebe po-

novo na kuciste.



INTERPRETACIJA REZULTATA

Znanstveno je dokazano, da postoji izravna povezanost izmedu
povecanja estrogena i vremena ovulacije. Estrogen se, izmedu
ostalog, nalazi i u slini. Za vrijeme plodnih dana zbog povec¢anog
stvaranja estrogena u tijelu raste sadrzaj soli u slini. U osu$enoj
slini nastali kristali soli pokazuju ,strukturu paprati“. Neposredno
prije ovulacije je ta ,struktura paprati“ najjasnije prepoznatljiva.
Za vrijeme neplodnih dana ta ,struktura paprati se zbog rastuce
razine progesterona opet potpuno razide i vidljiva je ,$ljun¢ana
struktura®“.

NEPLODNOST
Zacece nije vjerojatno

Vidite $ljun€anu strukturu koja, koja pokazu-
je motive sli¢ne oblucima, odnosno vodenim
mjehuri¢ima.

Najvjerojatnije niste plodni.

PRIJELAZNI PERIOD — MANJA PLODNOST
Zacece je moguce, ali nije vjerojatno

Prepoznatljivi su prvi kristali s laganom ,struktu-
rom paprati. Nalazite se 3 - 4 dana pred ovula-
cijom. To je pocetak plodnih dana.

PLODNOST
Zacece je vrlo vjerojatno

,Struktura paprati“ je jasno prepoznatljiva.
Ovulacija je zapocela. Plodnost traje otprilike
3 dana. U te plodne dane se preporuca spolni
odnos, ako zelite zaceti dijete.
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INTERPRETACIJA REZULTATA

A Sliede¢e moze uzrokovati promjenu ,strukture paprati‘:

» Nakon prekida kontracepcije ili drugih hormonalnih sredsta-
va za sprecavanje trudnoée (npr. anti bebi pilule)

» Nakon poroda, tijekom i nakon dojenja

« Jesti, piti, pusiti, prati zube prije izvodenja testa

KALENDAR ZA VREDNOVANJE PODATAKA
(Uzorak u mjesecu sijecnju)

Unos podataka u kalendar za vrednovanje istih je vazan pri
utvrdivanju plodne faze.

Pazljivo vodene stranice vrednovanja podataka pruzaju vazna
dijagnosticka uporista i treba ih uvijek imati uza se prilikom pos-
jeta lijecniku.

Pocnite s unosom prvog dana mjesecnice.

Nove kalendare vrednovanja podataka mozete skinuti na Gera-
therm® web stranici pod sljedeéim linkom:

http://www.geratherm.com
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KALENDAR ZA VREDNOVANJE PODATAKA

(Uzorak u mjesecu sije€¢nju)
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CISCENJE

Ocistite lecu (stakleni nosa¢) sa suhom krpicom koja ne ostavlja

niti.

A Ne cistite lecu pod mlazom vode.
Ne koristite sapun niti sredstva za pranje da bi ocistili le¢u.
Ostaci mogu poremetiti formiranje kristala!

TRAJNOST

Proizvod se kod svakodnevne uporabe moZe koristiti preko
50.000 sati uzimajuéi u obzir izmjenu baterija.

ZNACENJE SIMBOLA

Procitati upute za
upotrebu

—
H
=

Oznaka serije

Stititi od viage [SN] | seriiski broj
95 % e ) o
Skladistenje kod relativ- Samo za in-vitro
ne vlage zraka izmedu primjenu, vanjska
~ 10 %95 % R.H. primjena.
10%
+70 °C
Jif Skladistiti izmedu Proimvodat
0°Ci+70°C
0°c

Ne odlagati u kuéni
otpad

> K

Paznja, potraziti u po-
pratnoj dokumentaciji

12 -HR



INDEKS (TUMAC POJMOVA)

Proizvod za osobnu upotrebu

Kao ,proizvod za osobnu upotrebu” oznac¢ava se svaki proizvod
koji se moze koristiti od strane laika u ku¢anstvu prema namjeni
proizvodaca.

Elektromagnetska kompatibilnost

Elektromagnetska kompatibilnost oznacava uobicajeno Zeljeno
stanje u kojem tehnicki uredaji ne utjecu jedni na druge kroz
nezeljene elektri¢ne ili elektromagnetske efekte.

Ovulacija

Ovulacija ili oslobadanje jajne stanice je izbacivanje neoplodene
jajne stanice iz jajnika. Oslobadanje jajne stanice se dogada ot-
prilike na sredini Zenskog menstruacijskog ciklusa i preduvjet je
za oplodnju jajne stanice spermijem u jajovodu.

Sadrzaj progesterona

Progesteron spada u grupu spolnih hormona. Izluuje se ug-
lavnom u drugoj fazi menstrualnog ciklusa i u znacajno vec¢im
koli¢inama tijekom trudnoce.

Sadrzaj estrogena

Estrogeni su najvazniji Zenski spolni hormoni. Estrogeni
omogucavaju dozrijevanje jajne stanice koju je moguce oplodi-
ti. Pomocu estrogena ovojnica maternice se dobro prokrvljuje.
Grli¢ maternice se otvara i sluznica maternica postaje propusna
za spermije.

LH koncentracija

Luiteniziraju¢i hormon (LH) se ubraja u hormone koji upravljaju
reprodukcijom.

Kod Zena je uocljiv strmi rast LH koncentracije u krvi i urinu
prije oslobadanja jajne stanice, nakon ¢ega ponovo brzo pada.
Pod utjecajem estrogena LH se poja¢ano stvara u prvoj polo-
vici ciklusa. Kada jajna stanica dozrije, velike koli¢ine LH se
otpustaju u krv, ¢&ime se inicira oslobadanje jajne stanice.
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INDEKS (TUMAG POJMOVA)

Papratna struktura

Fenomen paprati je vrlo karakteristi¢no formiranje kristala soli u
osusenoj slinisliéno paprati pod utjecajem estrogena. Posebno
jasno nastaje ovaj fenomen kratko prije oslobadanja jajne sta-
nice, nakon ¢ega nestaje pod utjecajem progesterona u drugoj
polovici menstrualnog ciklusa.

NAPOMENE UZ ODLAGANJE U OTPAD

Prilikom odlaganja uredaja i baterija u otpad treba se pridrzavati
vazecih propisa.

Ovaj uredaj se ne smije odlagati zajedno s ku¢nim otpadom.
Izvadite baterije, prije odlaganja uredaja u otpad. IstroSene
baterije ne bacajte u ku¢ni otpad, nego u zasebne
spremnike za otpad ili ih predajte u skupljaliSte baterija E/
u trgovinama. ‘—

JAMSTVO

Na Geratherm® ovu control se pri normalnoj uporabi odobrava
jamstvo za eventualne greske od strane proizvodaca u trajanju
od 1 godine od datuma kupnje. Stete na Vagem uredaju, na-
stale nestru¢nim rukovanjem, ne podlijezu jamstvu. Za nepra-
vilnu uporabu i krivo tumacenje rezultata proizvoda¢ ne snosi
odgovornost.
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JAMSTVENI LIST

Geratherm® za ovu control daje jamstvo u trajanju 1 godine od
datuma kupnje koje pokriva tvornicke greske, ako se proizvod
vrati trgovcu kod kojeg je kupljen.

U tom vremenu ¢e se uredaj besplatno popraviti ili zamijeniti,
ako je nedostatak prouzroen neispravnom konstrukcijom ili
izvedbom. Ovo jamstvo ne pokriva Stete i neispravan rad koji
su uzrokovani neprikladnim rukovanjem, primjenom suprot-
nom ovim uputama za uporabu ili neovlastenim poku$ajima
odrzavanja i popravka. Vas trgovac ovo jamstvo proizvodaca
ne moze proglasiti nevazec¢im, no moze ga prosiriti dodatnim
jamstvima po vlastitoj prosudbi na svoj troSak.

Model br: ..o
SerifsKi Dr.i oo
Datum KUPNJE: ..o
POtPIS trgOVCa: ...
Br. racuna / br. blagajnickog odreska: ..........ccccceciriiininienn.

Naziv i adresa proizvodaca: .........cccoceevieiiiiiiiiinieiieeeee

wl

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
D-98716 Geschwenda
Njemacka
www.geratherm.com

TEST NAPLODNOST

Geratherm® ovu control
GT-0VU04
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TEST PLODNOSTI NA OSNOVI SLINE
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NAVODILA ZA UPORABO

Geratherm® ovu control
GT-OVU04
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KAZALO

Namen .
Opis naprave .
Tehni¢ni podatki .
Splo$ne informacije .
Pomembni napotki
Zamenjava baterij ...
Uporaba
Korak 1 ..
Korak 2 ..
Korak 3 ..
Korak 4 ..
Korak 5 ..
Korak 6 ..
Razlaga rezultatov
Koledar analiz ....
Ciscenje ...
Trajnost ....
Razlaga simbolov .
Indeks (Razlaga pojmov)
Napotki za odlaganje ...
Garancija ...
Garancijski list ...

Pozorno preberite navodila za uporabo.
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NAMEN

Geratherm® ovu control je samodejno testiranje sline za dolo¢a-
nje plodnih in neplodnih dni.

A Izdelek ni kontracepcijsko sredstvo!

Zanesljivost postopka in pravilna ocenita rezultata se lahko do-
sezeta samo ob pravilnem upoStevanju navodil.

Priporocljivo je, da se posvetujete s svojim zdravnikom, in sicer
pred nacrtovanjem narascaja.

OPIS NAPRAVE
Geratherm® ovu control sestavljajo Stirje deli: ohisje, osvetljeval-

na priprava, opti¢ni sistem (le¢a) in pokrov.
Leca

Varnostni pokrovéek

PredalCek za
baterijo

On tipka za osvetlitev
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TEHNICNI PODATKI

Povecava:
Dioptrija:
Baterije:

Vir svetlobe:
Dimenzije:
Teza:

Pogoji za uporabo
in shranjevanje
temperatura:

vlaznost zraka:

zracni tlak:
Pogoji za transport
in skladis¢enje

temperatura:

vlaznost zraka:

zraéni tlak:

Stopnja zascite:

Zagotavljanje kakovosti:
Geratherm® je certificiran po smernicah 98/79/EGS in 1ISO EN
13485 in upraviéen do oznake C€ 0197 (Oznako podelili pri:

50-kratna

+-5
2xLR4415V
LED dioda

67 x 22 x 22 mm
39g

+15°Cdo+30°C
10-70 %
50 - 106 kPa

0°Cdo+70°C
10-95%
50 - 106 kPa

IP22 (vdor vegjih trdnih tujkov,
zas¢ita proti kapljajoci vodi)

TUV Rheinland LGA Products GmbH).

A Napotek:

Pri uporabi naprave izven specifikacij ni zagotovljeno neopo-

re¢no delovanje!

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb s ciljem izbolj$a-

nja in nadaljnjega razvoja izdelka.

Ta naprava odgovarja evropskim normam EN60601 in nasl. in
je podvrzena posebnim previdnostnim ukrepom glede elektro-
magnetne skladnosti.
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TEHNICNI PODATKI

Elektromagnetna kompatibilnost:

Naprava odgovarja aktualno veljavnim predpisom glede elek-
tromagnetne kompatibilnosti in je primerna za uporabo v vseh
zgradbah, vkljuéno v tistih, ki so namenjene za zasebne stano-
vanjske namene. Emisije radijskih frekvenc naprave so izredno
nizke in z najvecjo verjetnostjo ne povzrocajo nikakrénih interfe-
renc z drugimi napravami v blizini.

SPLOSNE INFORMACIJE

Redni in stabilen menstrualni cikel pri Zenski traja priblizno 28
dni. Priblizno 14 dni po pri¢etku zadnjega in 15 dni pred pri-
Setkom naslednjega ciklusa se poveca nivo estrogena v krvi in
povzroci razvoj jajéec, znano tudi kot ovulacija.

Zaradi biolo$kih lastnosti jaj¢ne celice je mozna oploditev samo
24 ur po ovulaciji.

Ker je Zivljenjska doba moskih semencice do 72 ur, je na splos-
no zanositev mozna v priblizno 2 dneh pred in 1 dan po dejanski
ovulaciji.

Geratherm® ovu control so testirali lai¢no s hitrim testom nosec-
nosti z urinom in dosegli visoko stopnjo ujemanja pri dolo¢anju
plodnih/neplodnih dni.

Nadaljnje je bilo v laboratoriju pri pregledu pacientk potrjeno,
da je pri Geratherm® ovu control pri LH koncetraciji priblizno
4 mlU/ml (to je minimalna vrednost koncentracije, da pride do
ovulacije) mogoce doseci pozitiven rezultat.
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/\ POMEMBNI NAPOTKI

1.

Dologena zdravila ali hormonski preparati ter kajenje,
akutna vnetja v ustni votlini oziroma na podrocju Zrela in
alkohol lahko ob&asno spremenijo sestavo sline in s tem
vplivajo na rezultat.

2. Pred nanasanjem sline preverite, ali je zunanja, gladka po-
vrsine lece Cista.
3. Iz higienskih in zdravstvenih razlogov priporo€amo indivi-
dualno uporabo.
4. Naprave ne izpostavljajte mocni toploti ali mrazu.
5. Naprave ne potapljajte v vodo ali v druge tekocine.
6. Ne cistite je pod tekoco vodo.
7. Ne dopustite, da bi vam naprava ovu control padla na tla in
naprave ne izpostavljajte nenadnim udarcem.
8. Napravo zascitite pred prahom, vlago in vro¢ino.
9. Naprave ne spreminjajte in je ne razstavljajte.
10. Napravo shranjujte izven dosega otrok. Ti bi lahko pogol-
tnili majhne dele.
11. Pos$kodovanih naprav se ne sme ve¢ uporabljati.
ZAMENJAVA BATERIJ

Najprej odstranite modro ohi$je. Baterije lahko zamenjate tako,
da beli pokrov potisnete vstran tako, da ga nagnete na stran.

Zamenjajte prazni bateriji (2 x
LR44 1,5 V) z novima. Bodite
pozorni na pole baterij; poziti-
= ven pol baterij mora biti obrnjen
proti vam. Pokrov ponovno na-
taknite na napravo.
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UPORABA

Korak 1

Izvlecite napravo Geratherm® ovu control
iz morega podolgovatega pokrova.

Korak 2

Previdno odstranite leco tako, da jo izvlecete z
ohisja. Z neprasno krpo skrbno ocistite zunanjo
(gladko) povrsino stekla.

Korak 3

Kapljico sline najbolje s ¢istim in suhim prstom nanesite na sre-
dino lece, najbolje zjutraj pred zajtrkom, umivanjem zob ali kaje-
njem. Kapljico nanesite na le¢o od zgoraj, ne da bi jo razmazali.
Prepri¢ajte se, da na steklenem nosilcu ni nikakrsnih zracnih
mehurckov ali pene. Pocakajte, da se vzorec sline v priblizno 10
do 15 minutah pri sobni temperaturi dobro posusi. V ta namen
polozite leo na stran, s kapljico obrnjeno navzgor.

A Opomba:

1. Uporabite Geratherm® ovu control pred zauzitiem hrane,
pitiem, ¢iS€enjem zob ali kajenjem.

2. V prvih jutranjih urah se lahko zgodi, da je slina gosto te-
koc¢a. V tem primeru rezultat ni zanesljiv. Testiranje izvedite
tekom dneva, dopoldne ali popoldne, ko je slina bolj tekoca.
V tem primeru se test lahko izvede 3 ure po zauzitju hrane,
pitju, ¢iS¢enju zob ali kajenju.

3. Leco ogistite s suho krpo pred in po vsaki uporabi.

4. Za ve¢ sline se lahko malo ugriznete v jezik.
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UPORABA

Korak 4

Leco s popolnoma posuseno kapljico sline vstavite v ohisje na-

prave.

Korak 6

Korak 5

Za osvetlitev aktivirajte stikalo za lu¢.
Po potrebi snemite svoja o¢ala. Med-
tem, ko drZite stikalo za Iu¢, si skozi
le€o na zgornjem delu naprave oglejte
rezultat testa. Natan¢no in skrbno si
oglejte vzorec, da boste lahko pravilno
ocenili rezultat.

Opomba:

V primeru, da pri opazovanju vzorca
sploh ne zaznate nikakrsne strukture,
ponovno izvlecite opti¢ni sistem iz
ohi$ja in nato poc¢akajte Se nekaj mi-
nut, da se vzorec popolnoma posusi.

Leco ocistite po vsaki uporabi. Uporabite prilozeno cistilno krpo
ali kako drugo ¢isto krpo. Ne potapljajte Geratherm® ovu control
v vodo. Po uporabi poveznite modro kapico nazaj na ohisje.

8-SLO



RAZLAGA REZULTATOV

Znanstveno je dokazano, da obstaja neposredna povezava
med naras§€anjem vrednosti estrogena in trenutkom ovulacije.
Estrogen se med drugim nahaja tudi v slini. V plodnih dneh za-
radi povecane produkcije estrogena v telesu naraste vsebnost
soli v slini . V posuseni slini kaZejo nastali kristali soli ,praprotno
strukturo®. Neposredno pred ovulacijo se da ,praprotno struktu-
ro* najbolj razloéno zaznati.

V neplodnih dnevih se ,praprotna struktura“ zaradi naras¢ajoce
vsebnosti progesterona ponovno razblini in vidi se ,prodnata
struktura“.

NEPLODNO
Zanositev ni verjetna

Vidite prodnat vzorec, podoben pikam in me-
hurékom.
Po vsej verjetnosti niste plodni.

VMESNI CAS - ZMANJSANA PLODNOST
Zanositev je mogoca, vendar ni verjetna

Zaznati je mozno prve kristale z rahlo ,praprot-
no strukturo“. Nahajate se 3 - 4 dni pred ovula-
cijo. To je zacetek plodnih dni.

PLODNO
Zanositev je zelo verjetna

,Praprotna struktura“ je jasno zaznavna. Ovula-
cija se je zacela. Plodnost traja priblizno 3 dni.
V teh plodnih dneh je priporocljiv spolni odnos,
Ce Zelite spocCeti otroka.
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RAZLAGA REZULTATOV

A Naslednji dejavniki lahko vplivajo na spremembo ,praprot-
ne strukture”:

» Po odstranitvi kontracepcijskih sredstev in drugih hormon-
skih kontraceptivov (npr. Anti-Baby tabletka)

» Po porodu, med in po ¢asu dojenja

» Po zauzitju hrane, pitju, kajenju, €iS€enju zob pred testom

@ KOLEDAR ANALIZ
(Vzorec v mesecu januarju)

Vnosi v koledar analiz so pomembni pri ugotavljanju faze plod-
nosti.

Skrbno vodeni listi z analizami dajejo pomembne diagnosti¢ne
indice, zato jih imejte pri obisku zdravnika vedno s seboj.

Vnos zacnite prvi dan menstruacije.

Nove koledarje analiz si lahko nalozite na spletni strani podjetja
Geratherm® s klikom na naslednjo povezavo:

http://www.geratherm.com
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KOLEDAR ANALIZ

(Vzorec v mesecu januarju)
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CISCENJE

Cistite le¢o (stekleno nosilo) s suho in gladko krpo.

A Lece ne Cistite pod teko€o vodo.
Ne uporabljajte mila ali sredstev za pomivanje za ¢iscenje
le¢e. Ostanki lahko motijo tvorjenje kristalov!

TRAJNOST

Izdelek se lahko pri vsakodnevni uporabi in ob upostevanju za-
menjave baterij uporablja ve¢ kot 50.000 ur.

RAZLAGA SIMBOLOV

Preberite navodila za
uporabo

—
H
=

Opis Sarze

¥ =

Varovati pred vlago

g

Serijska Stevilka

&,

B
B3

Shraniti pri relativni
vlaznosti zraka med
10 % in 95 % R.H.

<
=

Samo za In vitro,
zunanjo uporabo

+
3
=}

S

Shraniti med
0°Cin+70°C

Proizvajalec

I |~

Ne odvrzite v smeti

> K

Pozor, preverite v pri-
loZeni dokumentaciji
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INDEKS (RAZLAGA POJMOV)

Izdelek za lastno uporabo

Za »lzdelek za lastno uporabo« velja vsak izdelek, ki ga lahko
vsakdo uporablja v domacem okolju po to¢no dolo¢enih navo-
dilih proizvajalca.

Elektromagnetna skladnost

Elektromagnetna skladnost je obi¢ajno Zeleno stanje, da se
tehni¢ne naprave med seboj ne motijo zaradi nezazelenih elek-
triénih ali elektromagnetnih moten;.

Ovulacija

Ovulacija ali razvoj jajcec je izloanje neoplojenih jajcec iz jaj-
¢nika. Pojavi se priblizno v sredini Zenskega menstrualnega
ciklusa in je predpogoj za oploditev jaj¢ec s spermiji v jajcevodu.

Vsebina progesterona
Progesteron spada v skupino spolnih hormonov. Le-ta se tvori
med drugo fazo menstrualnega ciklusa in v veliko vecjih koli¢i-
nah in med nose¢nostjo.

Vsebina estrogena

Estrogeni so najpomembnejsi spolni Zenski hormoni. Estroge-
ni spodbujajo dozorevanje jajcec, ki se lahko oplodijo. Zaradi
estrogenov se sluznica maternice dobro prekrvavi. Materni¢no
ustje se odpre in maternicni vrat prepusti spermije.

Koncentracija LH

Luteinizirni hormni (LH) sodijo k hormonom, ki regulirajo raz-
mnozevanje.

Pri Zenski se pred ovulacijo koncentracija LH v krvi in urinu mo¢-
no poveca in nato spet hitro upade.

Pod vplivom estrogenov se v prvi polovici ciklusa mnozi¢no tvori
LH. Ce jajéna celica dozori, se oddajajo v kri vegje koli¢ina LH,
zaradi katerih se sprozi ovulacija.

SLO -13



INDEKS (RAZLAGA POJMOV)

Sestava »praproti«

Pojav “praproti” se pojavi pod vplivom estrogena. Zelo znacdilno
je tvorjenje praproti podobnih kristalov soli v posuseni slini. Po-
jav je 8e posebej ociten tik pred ovulacijo, izgine pa pod vplivom
progesterona v drugi fazi menstrualnega ciklusa.

NAPOTKI ZA ODLAGANJE

Pri odlaganju / odstranjevanju aparata ter baterij je potrebno
upostevati veljavne predpise.

Ta aparat se ne sme odlagati skupaj z gospodinjskimi odpadki.
Pred odlaganjem aparata iz njega odstranite baterije. Izrablje-
nih baterij ne vrzite v gospodinjske odpadke, ampak v
posebne odpadke ali jih oddajte na mestu za zbiranje E
baterij v strokovni trgovini. ‘—

GARANCIJA

Za Geratherm® ovu control nudimo pri normalni uporabi garan-
cijo za dobo enega leta od datuma nakupa, obsega pa morebit-
ne napake proizvajalca. Skode, ki nastanejo zaradi nepravilne-
ga ravnanja z va$o napravo, ne spadajo pod garancijo.
Proizvajalec ni odgovoren in ne jam¢i za napa¢no uporabo in za
napacno razlago rezultata.
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GARANCIJSKI LIST

Geratherm® nudi za ovu control garancijo enega leta od datuma
nakupa za tovarniske napake, ¢e napravo vrnete trgovcu, pri
katerem ste jo kupili.

V tem ¢asu bomo napravo brezplaéno popravili ali zamenjali,
Ce je napaka posledica pomanjkljive izvedbe ali izdelave.

Ta garancija ne krije Skode, ki nastane zaradi neprimernega
ravnanja oz. neupostevanja teh navodil ali zaradi poskusov po-
pravila s strani nepooblascenih oseb.

Vas$ lokalni trgovec ne more izjaviti, da je ta proizvajal¢eva ga-
rancija neveljavna, lahko pa jo razsiri z dodatnimi garancijami
po svoji presoji in na svoje stroske.

St MOEIA: oo

DAtUM NAKUPE: ..o
Podpis trgovca: ... .

St. raduna / §t. blagajniskega prejemka: .........coccccovvvereeerenn.

Ime in Naslov trgovea: ........cociiiiiiiiieccee e

wl

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
D-98716 Geschwenda
Nemcija
www.geratherm.com
TEST PLODNOSTI

Geratherm® ovu control
GT-0VU04
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TEST PLODNOSTI NA OSNOVU
SLINE
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Geratherm® ovu control
GT-OVU04
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SADRZAJ

Namena ...
Opis uredaja
Tehnicki podaci ..
Opste informacije ..
Vazne napomene ..
Zamena baterija ...
Primena
Korak 1 ..
Korak 2 ..
Korak 3 ..
Korak 4 ..
Korak 5 ..
Korak 6 ..
Tumacenje rezultata
Kalendar za vrednovanje podataka .
Ciscenje ...
Trajnost
Objasnjenje simbola
Indeks (objasnjenje pojmova)
Napomene za zbrinjavanje
Garancija ...
Garantni list ...

Pazljivo procitajte uputstvo za upotrebu.
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NAMENA

Geratherm® ovu control je test pljuvacke za licnu upotrebu, na-
menjen za odredivanje plodnih i neplodnih dana.

A Ovaj proizvod ni u kom sluéaju nije kontraceptivno sred-
stvo.

Pouzdanost metode pretpostavlja tatno praéenje uputstva i tac-
nu procenu rezultata.

Strogo se preporucuje da konsultujete svog lekara, kada po¢ne-
te planiranje porodice.

OPIS UREDAJA

Geratherm® ovu control se sastoji od Cetiri dela: kucista, napra-

ve za osvetljavanje, optickog sistema (socive) i poklopca. -

Socivo
Zastitni poklopac

Odeljak za baterije

On-dugme za svetlo
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TEHNICKI PODACI

Uvecanje: 500struko
Dioptrija: +/-5
Baterije: 2xLR4415V
Izvor svetlosti: LED-dioda
Mere: 67 x 22 x 22 mm
Tezina: 39¢
p§lovi za koris¢enje
i Guvanje

Temperatura: +15 °C do +30 °C

Vlaznost vazduha: 10-70 %
Vazdu$ni pritisak: 50 - 106 kPa

Uslovi za transport- i

skladis tenje
Temperatura: 0°Cdo+70°C
Vlaznost vazduha: 10 - 95 %
Vazdusni pritisak: 50 - 106 kPa

Stepen zasti¢enosti: IP22 (prodiranje velikih ¢vrstih tela,
zasti¢eno od kapajuce vode)

Garancija na kvalitet:

Geratherm® je sertifikovan u skladu sa Direktivom 98/79/EZ
i standardom EN ISO 13485 i ima pravo na stavljanje ozna-
ke C€ 0197 (ovlaséeni organ TUV Rheinland LGA Products
GmbH).

A Napomena:

Pri upotrebi uredaja van specifikacije nije garantovana bespre-
korna funkcija!

Pridrzavamo prava na tehni¢ke izmene u svrhu poboljSanja i
daljeg razvijanja proizvoda.

Ovaj uredaj je u skladu s evropskim normama EN60601 ff. i
podleZe posebnim merama opreza u pogledu elektromagnetske
podnosljivosti.
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TEHNICKI PODACI

Elektromagnetska kompatibilnost:
Uredaj odgovara trenutno vazec¢im propisima u pogledu elek-
tromagnetske kompatibilnosti i prikladan je za upotrebu u svim
gradevinama, uklju€ujuci i stambene prostore. Radio-frekvencij-
ske emisije uredaja su krajnje niske i najverovatnije ne uzrokuju
smetnje s drugim uredajima u blizini.

OPSTE INFORMACIJE

Redovan i stabilan menstrualni ciklus jedne Zene traje oko 28
dana. Otprilike 14 dana nakon pocetka poslednjeg menstrual-
nog krvarenja i 15 dana pre pocetka slede¢eg, povecanje nivoa
estrogena u krvi dovodi do ovulacije.

Bioloske osobine jajne ¢elije omogucuju oplodenje samo u roku
od oko 24 ¢asa nakon ovulacije.

Buduéi da muski spermatozoidi imaju Zivotni vek do 72 casa,
zacece je obicno moguce u vremenskom roku od oko dva dana
pre i jednog dan nakon ovulacije.

Geratherm® ovu control je bio testiran u jednoj lai¢koj studiji u
odnosu na test plodnosti u mokraci i pokazao je visok stepen
usagladenosti u odredivanju plodnih/neplodnih dana.

Osim toga, u laboratoriji je tokom pregleda jedne pacijentkinje
bilo potvrdeno da je Geratherm® ovu control u stanju da ostvari
pozitivni rezultat, poevsi od LH koncentracije od oko 4 mlU/
ml (ova vrednost koncentracije vazi kao minimalno potrebna u
izazivanju ovulacije).
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/\ VAZNE NAPOMENE

1.

Odredeni medikamenti ili hormonski preparati, kao i puse-
nje, akutne upale u usnoj duplji, odnosno zdrelu i alkohol
mogu privremeno da izmene sastav pljuvacke i time uticati
na rezultat.

Proverite pre nanoSenja pljuvacke, je li spoljna, glatka po-
vr§ina sociva Cista.

1z higijenskih i zdravstvenih razloga se preporucuje indivi-
dualno koris¢enje.

Ne izlazite svoj uredaj visokoj toplini ili hladnoci.

Ni u kom slucaju ne stavljajte uredaj u vodu ili neku drugu
te¢nostu.

Ne Ccistite ga pod te¢nostom vodom.

Ne dopustite da Vam ovu control ispadne iz ruke i nemojte
udarati po njemu.

Zastitite ga od prasine, vlage i vrucine.

Ne izvodite preinake nad uredajem i nemojte da ga rasta-
vijate.

Cuvajte ga van dosega dece. Sitni delovi bi se mogli pro-
gutati.

Osteceni uredaji se ne smeju dalje koristiti.

ZAMENA BATERIJA

Uklonite prvo plavo kuciste. Baterije mozZete da zamenite tako
da pritiskom u stranu uklonite donji beli poklopac.

Zamenite prazne baterije (2 x
LR44 1,5 V) novim. Obratite
paznju na polove; pozitivni pol
= obe baterije moraju biti usmere-
ni prema Vama. Nataknite beli
poklopac ponovo na uredaj.
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PRIMENA

Korak 1
Geratherm’
Skinite duguljasti, plavi zastitni pokrov s
uredaja Geratherm® ovu control.

Korak 2

Pazljivo povlacenjem s kucista uklonite socivu.
Krpom &istom od prasine pazljivo ocistite spoljnu
(glatku) povrsinu stakla.

Korak 3

Najbolje ujutro pre doruc¢ka, pranja zubi ili pusenja ¢istim i suvim
prstom na sredinu socive smestite kapljicu sline. Kapljicu sline
smestite dodirom prsta odozgo na socivu, bez da je razmazete.
Uverite se da na stakalcu nema mehuri¢a vazduha ili pene.
Uzorak sline ostavite oko 10 do 15 minuta da se na sobnoj tem-
peraturi dobro osusi. U tu svrhu socivu s kapljicom prema gore
odlozite na sigurno.

A Napomena:

. Upotrebite Geratherm® ovu control pre jela, pi¢a, pranja
zuba ili pusenja.

2. U prvim jutarnjim satima moze da se desi da pljuvacka bude
previSe gusta. Ako je to slucaj, rezultat testa moze da bude
pogresan. Zbog toga, izvrsite test u toku prepodneva ili po-
slepodneva, kada je pljuvacka te¢nija. U ovom slucaju, test
treba da se sprovede najranije 3 €asa nakon jela, pi¢a, pra-
nja zuba ili pusenja.

3. Ocistite soc¢ivo suvom krpicom pre i nakon svake upotrebe.

4. Da biste stimulisali stvaranje pljuvacke, moZete da se blago
ugrizete za jezik.
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PRIMENA
Korak 4

Smestite socivu s potpuno osuSenom kapljicom sline u kuciste
uredaja.

Korak 5

Pritiskom na dugme upalite svetlo.
Ako je potrebno, skinite naocare. Dr-
Zite dugme pritisnut i pri tom gledajte
kroz gornji deo uredaja, u kojem se
nalazi sociva, kako biste posmatrali
rezultat Vaseg testa. Pogledajte uzo-
rak tacno i pazljivo, kako biste optimal-
no vrednovali Va$ rezultat.

- =

Napomena:

Ako posmatrani uzorak ne pokazuje
nikakvu strukturu, izvucite opticki sis-
tem ponovo iz kuéista i nakon toga sa-
Cekajte jo$ nekoliko minuta s posma-
tranjem, da se uzorak potpuno osusi.

Korak 6

Nakon svake upotrebe, ocistite so¢ivo. Upotrebljavajte priloze-
nu krpicu za ¢i$¢enje ili neku drugu, €istu krpicu. Nemojte da po-
tapate Geratherm® ovu control u vodu. Nakon upotrebe, ponovo
stavite plavi poklopac na kuciste.
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TUMACENJE REZULTATA

Naucno je dokazano, da postoji neposredna povezanost iz-
medu povecéanja estrogena i vremena ovulacije. Estrogen se,
izmedu ostalog, nalazi i u slini. Za vreme plodnih dana zbog
povecanog stvaranja estrogena u telu raste sadrzaj soli u slini.
U osusenoj slini nastajuci kristali soli pokazuju ,strukturu papra-
ti“. Neposredno pre ovulacije je ta ,struktura paprati najjasnije
prepoznatljiva.

Za vreme neplodnih dana ta ,struktura paprati“ se zbog rastu¢e
nivoa progesterona opet potpuno razide i vidljiva je ,Sljun¢ana
struktura“.

NEPLODNOST
Zacece nije verovatno

Vidite $ljuncanu strukturu, koja pokazuje motive
sliéne oblucima, odnosno vodenim mehuri¢ima.
Najverovatnije niste plodni.

PRELAZNI PERIOD — MANJA PLODNOST
Zacece je moguce, ali nije verovatno

Prepoznatljivi su prvi kristali s laganom ,struktu-
rom paprati‘. Nalazite se 3-4 dana pred ovulaci-
jom. To je pocetak plodnih dana.

PLODNOST
Zacece je vrlo verovatno

,Struktura paprati“ je jasno prepoznatljiva.
Ovulacija je zapocela. Plodnost traje otprilike
3 dana. U te plodne dane se preporucuje polni
odnos, ako Zelite zaceti dete.
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TUMACENJE REZULTATA
A Slede¢e moZe da uzrokuje promenu ,strukture paprati*:

» Nakon prestanka uzimanja kontraceptivnih sredstava i dru-
gih hormonalnih kontraceptiva (npr. antibebi pilule)

» Nakon porodaja, za vreme i nakon dojenja

« Jelo, pi¢e, pusenje, pranje zuba pre sprovodenja testa

KALENDAR ZA VREDNOVANJE PODATAKA
(Uzorak u mesecu januar)

Unos podataka u kalendar za vrednovanje istih je vazan u
utvrdivanju plodne faze.

Pazljivo vodene stranice vrednovanja podataka pruzaju vazna

dijagnosticka uporista i treba ih uvek imati kod sebe prilikom

poseti lekara.

Pocnite s unosom prvog dana mesecnice.

Nove kalendare vrednovanja podataka mozZete skinuti na
Geratherm® internet-stranici pod slede¢om adresom:

http://www.geratherm.com
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KALENDAR ZA VREDNOVANJE PODATAKA

(Uzorak u mesecu januar)
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CISCENJE

Ocistite socivo (podlogu stakla) suvom krpom koja nema dla-

cice.

A Nemojte da Cistite socivo pod teku¢om vodom.
Za ¢iS¢enje sociva nemojte da koristite niti sapun, niti de-
terdzent. Ostaci mogu spreciti formiranje kristala!

TRAJNOST

Proizvod moZe da se koristi preko 50 000 ¢asova pri dnevhom
kori§¢enju i uz uzimanje u obzir promene baterije.

OBJASNJENJE SIMBOLA

Procitati uputstvo za
upotrebu

—
H
=

Oznaka serije

Zatititi od viage [SN] | seriiski broj
95% ) . L
Cuvanje u uslovima Samo za in-vitro
rel. vlaznosti vazduha upotrebu, spoljasnja
1 ../ izmedu 10 % i 95 % R.H primena
+70 °C
Cuvanje izmedu . .
jif 0°Ci+70 °C Proizvodaé
0°C

Ne bacati u kuéni otpad

> K

Paznja, pogledati pra-
te¢u dokumentaciju
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INDEKS (OBJASNJENJE POJMOVA)

Proizvod za li€nu upotrebu

Kao ,proizvod za liénu upotrebu” oznacava se svaki proizvod
koji moze da se primeni od strane laika u kuénom okruzenju, za
onu namenu koja je utvrdena od strane proizvodaca.

Elektromagnetna kompatibilnost

Elektromagnetna kompatibilnost obi¢no oznacava pozeljno sta-
nje u kome tehnicki uredaji ne uticu smetnjama jedni na druge
zbog nezeljenih elektricnih ili elektromagnetnih efekata.

Ovulacija

Ovulacija oznac€ava izbacivanje neoplodene jajne ¢elije iz jajni-
ka. Ovulacija se deSava negde sredinom menstrualnog ciklusa
Zene i predstavlja preduslov za oplodenje jajne celije sperma-
tozoidom u jajovodu.

Nivo progesterona

Progesteron pripada grupi seksualnih hormona. On se uglav-
nom proizvodi u drugoj fazi menstrualnog ciklusa i u znacajno
vecim koli¢inama za vreme trudnoce.

Nivo estrogena

Estrogeni su najvazniji Zenski seksualni hormoni. Estrogeni
podsti¢u sazrevanje jajne ¢elije koja je sposobna za oplodenje.
Uz pomo¢ estrogena, endometrijum se dobro snabdeva krvlju.
Grli¢ materice se otvara i cervikalni sekret propusta sperma-
tozoide.

LH koncentracija

Luteiniziraju¢i hormon (LH) ubraja se u hormone koji regulisu
reprodukciju.

Kod Zena, pre ovulacije moze da se vidi nagli porast LH koncen-
tracije u krvi i mokraci, koji ubrzo nakon toga opada.

Pod uticajem estrogena, LH se u prvoj polovini ciklusa stvara u
vecim koli¢inama. Ako je jajna celija zrela, u krvi se oslobadaju
velike koli¢ine LH, uz ¢iju pomo¢ je izazvana ovulacija.

SRB -13



INDEKS (OBJASNJENJE POJMOVA)

Papratasta struktura

Fenomen paprati predstavlja veoma karakteristicno stvaranje
papratastih kristala soli u isuSenoj pljuvacki, koji nastaje pod
uticajem estrogena. Ovaj fenomen posebno nastupa neposre-
dno pre ovulacije, a zatim pod uticajem progesterona iS¢ezava
u drugoj polovini menstrualnog ciklusa.

NAPOMENE ZA ODLAGANJE U OTPAD

Prilikom odlaganja uredaja i baterija u otpad ima se pridrzavati
vazecih propisa.

Ovaj uredaj se ne sme odlagati zajedno s kuénim otpadom.
Izvadite baterije, pre odlaganja uredaja u otpad. Istro-

Sene baterije ne bacajte u kuéni otpad, nego u posebne
rezervoare za otpad ili ih predajte u skupljaliSte baterija ~ —
u trgovinama.

GARANCIJA

Na Geratherm® ovu control se pri normalnoj upotrebi odobrava
garancija za eventualne greske od strane proizvodaca u trajanju
od 1 godine od datuma kupovine. Stete na Vasem uredaju, na-
stale nestru¢nim rukovanjem, ne podleZu garanciji. Za nepravil-
nu upotrebu i neta¢no tumacenje rezultata proizvodac¢ ne snosi
odgovornost.
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GARANTNI LIST

Geratherm® za ovu control daje garanciju u trajanju 1 godine od
datuma kupovine koje pokriva fabricke greske, ako se proizvod
vrati trgovcu kod kojeg je kupljen.

U tom vremenu ¢e se uredaj besplatno popraviti ili zameniti, ako
je nedostatak prouzrokovan neispravnom konstrukcijom ili iz-
vodenjem. Ova garancija ne pokriva Stete i neispravan rad, koji
su uzrokovani neprikladnim rukovanjem, primenom suprotno
ovim uputstvom za upotrebu ili neovlaséenim pokusajima od-
rzavanja i popravka. Vas$ trgovac ovu garanciju proizvodaca ne
moze da proglasiti nevaze¢im, no moze da ga proSiri dodatnim
garancijama po sopstvenoj proceni na svoj trosak.

MOdel Br.: e

Datum KUPOVINE: ......coiiiiiiiiiiii e
POtPIS trgOVCA: ...viiiiiieiicieeee e
Br. racuna / br. blagajnickog odreska: ..........ccccceciriiininennn.

Naziv i adresa proizvodaca: .........cccoceeveeiiiiiiiiinieiieieeee

wl

Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
D-98716 Geschwenda
Nemacka
www.geratherm.com

TEST NAPLODNOST

Geratherm® ovu control
GT-0VU04
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NPEOHA3HAYEHUE

Geratherm® ovu control npecTasnsiBa CtOHYEH TECT 3a onpe-
[ensiHe Ha NMOJOBUTUTE W HEMMOZOBUTU AHW, NpeaHasHaveH
3a camocTosiTenHa ynorpe6a.

A Ha To3v npoaykT B HUKaKbB cny4van He busa aa ce rmefa
KaTo Ha MPOTUBO3aYaTbYHO CPEACTBO.

MpeanocTaska 3a HAAEXAHOCTTA HA TO3W METO € KOPEKTHOTO
crefBaHe Ha VHCTPYKUMUTE W MpaBuriHata oueHka Ha pesyn-
TatuTe.

MpenopbunTenHo e Aa ce koHcynTupare ¢ Bawwus nekap, npe-
[V Aa 3arnodHeTe onuTK 3a 3abpemeHsiBaHe.

OMUCAHUE HA YPEOA

Geratherm® ovu control e cbCTaBeH OT YETUPU YacTh: KOpMyc,
OCBETUTENEH MOAYI, ONTUYHA cucTeMa (fNeLua) 1 kanak.

newa
npeanasHo kanave

oTaerneHve 3a ‘
Bartepumn |

Geratherm’

OyTOH 3a BKIHOYBaHE Ha OCBETUTENHUA Moayn
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TEXHUYECKWU OAHHU

YBenuueHnue :
OvonTbp:

Batepun:

CBEeTNUHEH USTOYHWK:
Pasmepu:

Terno:

Ycnosus 3a ynotpeba

1 CbXpaHeHve
Temneparypa:
BMaXHOCT Ha Bb3ayxa:

aTMocdepHo HansiraHe:

Ycnosus 3a
TpaHcnopTupaHe u
cknagupaxe
Temneparypa:
BII@XHOCT Ha Bb3ayxa:

aTMoChepHO HansraHe:

CTeneH Ha 3awura:

MapaHums 3a Kka4ecTBO:

50 - kpaTHO

+/-5

2xLR4415V

LED - gvopg

67 MM X 22 MM X 22 MM

39 rpama

ot +15 °C go +30 °C
ot 10 00 70 % R.H
ot 50 go 106 kPa

o1 0 °C go +70 °C
ot 10 8o 95 % R.H
ot 50 o 106 kPa

IP22 (3awmnTeHo OT NpoHMKBaHe
Ha TBbpPAW Tena ¢ ronsam pasmep
1 OT nonajaHe Ha Kanku Boga)

Geratherm® e cepTuduumpaH cbrnacHo aupektvsa 98/79/EVO,
u craHgapt EN 1SO 13485 u nonyyasa mapkuposka C€ 0197
(HoTudmumpan opran: TUV Rheinland LGA Products OO[).

A BHumaHue:

Mpu ynotpeba Ha npofykTa U3BbH paMKUTE Ha cneumduKkaums-
Ta My, He ce rapaHTvpa 6e3aBapunHOTO My (OyHKUMOHMPaHe!
KomnaHusiTa — npovaBoaMTen cv 3anassa npaBoTo Aa noaobps-

Ba 1 gopassuBa NpoaykTa.
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TEXHUYECKW OAHHU

EnekTpoMarHuTHa CbBMeCTUMOCT:

YpenbT CbOTBETCTBA Ha BanuaHUA KbM MOMEHTa pernameHT,
OoTHacsL, ce A0 enekTpoMarHuTHaTa CbBMECTUMOCT U € Noa-
xopsLy 3a ynotpeba BbB BCSKakBU Crpafu, BKIOYUTENHO W B
[OMaLLHW yCroBus.

PapavoyecToTHUTE eMucumn Ha anapara ca U3KIYUTENHO HUCKM
1 MO BCSiKa BEPOSITHOCT He Mpean3BUKBAT CMYLLEHUS C ApYyrv
ypeau, Hamupalum ce B 6rmnsoct.

OBLIA MHOOPMALIMS

MpoabmKUTENHOCTTa Ha eiUH PEOBEH U MOCTOSIHEH MEHCTPY-
aumoHeH UMKbN e okono 28 anu. MpubnuantenHo 14 aHu cnen
Ha4anoTo Ha nocrneaHoTo ¥ 15 AHM Npeau HayanoTo Ha crea-
BaLLOTO PEAOBHO MECEYHO KPbBOTEYEHME, MOBULIEHUTE HUBA
Ha ecTporeH B KpbBTa BOAAT [0 OTAENsHE Ha sifiLekneTka, Ha-
peyeHo olue ,oBynaums”.

BuonornyHnTe ka4yecTsa Ha siLekneTkara no3sonsear onnox-
flaHe caMo B paMKWUTe Ha OKomno 24 yaca crnef HacTbrnBaHe Ha
oBynauusTa.

TBI KaTO MBXKKUTE CNepmaTo3onam XUBEST A0 72 Yaca, Bb3-
MOXHO e 3a4eBaHe B paMKuUTe Ha 2 AHW NPeav U fieH cnep dak-
Tuyeckarta oBynauus.

Geratherm® ovu control e noGuTenck NPoBEpPeH Ype3 cpaBs-
HABaHe ¢ Gbp3 TecT 3a onpefensiHe Ha oBynauusiTa, 6asvpaH
Ha u3criefBaHe Ha ypuHaTa, kaTo ABaTta TecTa JasaT MouyTu
WOEHTUYHW pe3ynTaTu Npu onpeaernsiHe Ha NrofOBUTUTE U He-
NNOJOBUTU OHU.

B nocnepalumte nabopaTtopHu u3cneasaHua npu npernen Ha
naumeHTkUTe ce notebpxaaea, Ye Geratherm® ovu control e B
CBbCTOSIHUE [la NOKaXe MOMOXUTENEH pe3ynTaT nNpu KOHUEeHTpa-
ums Ha LH ot 4 mlU/ml (Ta3u cToiiHOCT ce npuema 3a MUHUMarn-
HaTa KOHLEeHTpauus, Heobxoauma 3a NpoTUYaHe Ha OBynaLuus).
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/\ BAXHU YKA3AHUS

1.

YnotpebaTta Ha onpeaeneHn MeaukameHTU UnM XOpMo-
HanHu npenapaTy, KakTo 1 TIOTIOHOMYLLIEHETO, OCTPU Bb3-
nanuTernHy NpoLecu B ycTHaTa KyxuHa unu B obnacrra Ha
apuHkca 1 ynotpebata Ha ankoxorn morat BpeMeHHO fa
NPOMEHSIT CbCTaBa Ha CrtOHKaTa, Kato Mo TO3W HauYWH no-
BIUSAAT Ha pesynTaTta oT TecTa.

2. lpean fa HaHeceTe crnioHkaTa, NMpoBepeTe, Aanu BbHLU-
HaTa rnagka cTpaHa Ha neliarta e 4ucTa u B cnyyait Ye ce
Hanara, noyucTeTe A C NPUNOXeHaTa B ornakoBkaTa cyxa
noymcTeaLla Kbpnuyka.

3. TpenopbyBa ce HAMBKMAYanHa ynotpeba Ha ypeaa, nopa-
N XUMMEHHWU 1 30PaBOCIOBHU MPUYMHW.

4. He u3naraitte NpoaykTa Ha MHOrO BUCOKU WIIM MHOTO HU-
CKW TemnepaTypu.

5. B HuKakbB Cnyyait He notansnTte ypeaa BbB BOAa MW Apyr
BUJ, TEYHOCT.

6. He nouuctsaiite noa Tevalla soga.

7. He nossonsBsaiTte Geratherm® ovu control oa naga ot Bu-
COKO 1 He ro nofnaraiTte Ha BHe3anHu yaapv.

8. [lasete oT npax v Bnara.

9. He npomeHsiiTe LienocTTa Ha ypeaa u He ro pasrnobspaiite.

10. [a ce cbxpaHsiBa ganed ot JocTbna Ha geua. MuHumaTtiop-
HUTe YacTu morat Aa 6baat norbnHaTH.

11. He usnonsgaiTte ypeaa, ako LenocTTa My e HapaHeHa.

NOoAMAHA HA BATEPUUTE

Han-Hanpepq oTcTpaHeTe cuHsiTa NpefgnasHa kanadka. Moxete
Oa nogmexute 6atepuuTe, KaTo OTCTPaHUTE AOMHOTO 6ano yn-
NbTHEHWE, HaKMNaHsNKN ro HacTpaHu.

CwmeHete usxabeHute Gatepumn
(2 x LR44 1,5 V) c HoBU. BHu-
MaBaiiTe 3a MPaBUMHOTO WM
nocTaBsiHe — MOMOXUTENHUSAT
nontoc u Ha pAseTe Gatepuu
TpsibBa Aa couun kbM Bac. Cneg
TOBa OTHOBO focTaBeTe 651010

ynnbTHEHME.



HAYMH HA NMPUNOXEHUE

Crtonka 1
CBareTe npogbnroBarara CvuHs npeanas-
Ha Kkanayka Ha Geratherm® ovu control.

Crtbnka 2

BHumaTenHo otaenerte newara, kato s uagbpna-
Te OT Kopryca. [PWXKIMBO MouMcTeTe BbHLUHATA
(rnapka) NOBLPXHOCT Ha CTHKIOTO C HeHanpalle-
Ha Kbprnuyka.

Ctbnka 3

MocTaBeTte kanka CroHKa C NMOMOLLTA Ha YUCT U CyX MPbCT B
cpepata Ha newiara, Hai-gobpe CyTpuH, NMpeaw 3akycka, us-
MvBaHe Ha 3bbuTe unu nyweHe. Pasnpedenete BHAMATENHO,
C NeKo AOKOCBaHe, CriloHKaTa BbpXy neuwlara, 6e3 ga Hamas-
BaTe kankarta. YBepeTe ce, Ye BbpXy CTbKeHaTa OCHOBa HsiMa
Bb3aylWwHW GanoHyeta v nsHa. OcTaBeTe CroHKaTa 3a OKOMo
10-15 MWH. Ha cTalHa TemnepaTypa, 3a Aa M3cbxHe [obpe,
KaTo MocTaBWTe felyata Harope ¢ NoBbPXHOCTTA, BbPXY KOSITO
e CroHKaTa.

A 3abenexka:

1. Manonaseaiite Geratherm® ovu control npeau xpaHeHe, yno-
Tpeba Ha HanUTKW, NyLIeHe UMK N3MMBaHe Ha 3bOUTE.

2. B nbpBuTE YacoBe Ha CyTPUHTa € Bb3MOXHO CIIlOHKaTa Aa
€ C npekaneHo rbCTa KOHCUCTEHUMSI. B TakbB criyyaii e Be-
POSITHO Pe3ynTaTbT OT TecTa Aa He e CbBCEM ToYeH. Torasa
HanpaBeTe TecTa efBa B TeudeHve Ha npefnobegHuTe wnu
cnefobeaHnUTe YacoBe, KOraTo CriloHKaTa e no-paspeaeHa,
KaTo BHMMaBaTe TOBa Aa CTaHe HaW-manko 3 4yaca cnef
XpaHeHe, ynotpeba Ha TIOTIOHEBU W3[AENWs, HaNUTKN WUu
13MUBaHe Ha 3bbuTe.

3. MouncTeaiiTe newiarta cbC cyxarta Kbprnuyka npeauv v cnen
Bcsika ynoTtpeba. 3a fa cTMynupaTe OTAEMNSIHETO Ha CritoH-
Ka, MOXe neko fa npexarnerte eauka cu.
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HAYUH HA NPUNOXEHUE

Ctbnka 4
MocTaBeTe newaTta ¢ HaMBbHO M3CbXHanaTa CroHKa B kopryca

Ha ypepa

Crtonka 6
Cnep Bcsika ynotpeba noyvcteanTte newara, kato uanonssare
cbAbpXallata ce B NakeTa Kbprnuyka wunu apyra Ymicra Kbpna.
He notansiite Geratherm® ovu control BbB Boga. Cneg ynotpe-
6a nocraBsiiTe CUHATa Kanayka obpaTHO BbpXy Kopryca.

Ctbnka 5

3apgenicTBanTe OCBETUTENHUSI MOAYI,
KaTo npuTuckaTe konyeTo. B cnyyait,
Ye umarte ouuna unu newy, ceanete
rv. MornefHeTe Npes ropHarta vyacT Ha
ypena, B KOATO Ce Hamupa neiata,
KaTo MOCTOSIHHO MpUTUCKaTe KOMYeTo
3a OCBETIEHVE, 3a ja YCTaHOBUTE pe-
3ynTarta ot Bawwus TecT. BHumarenHo
1 rpYKIMBO pasrneganTte npobara, 3a
[a U3TbKyBaTe pesynTara Bb3MOXHO
Han-npaBuITHO.

3abenexka:

Ako npu HabniogaBaHe Ha npobGata
He pa3sno3HaBaTe HWKaKBU CTPYKTY-
pu, U3BageTe onTUYHaTa cuctema ot
Kopryca W u3vakamte oLe HSKOMKO
MWHYTW C TecTa, [oKaTo CriloHKaTa e
M3USNOo n3cbxHana.



TbIIKYBAHE HA PE3YNTATUTE

Hayu4Ho e fokasaHo, Ye CbLecTByBa Npsika 3aBUCUMOCT MEXAY
NOBULLIABAHETO Ha HMBOTO Ha ecTporeHa B OpraHu3Ma u Mo-
MeHTa Ha OBynauusi, a eCTPOreH ce CbAbpXka U B CIIIOHKaTa.
Mo Bpeme Ha pepTUIHUTE AHU HUBOTO Ha COMEHOCT Ha CrItOH-
KaTa ce MoBULLABa B Pe3ynTaT Ha yBenuyeHata nNpoaykuust Ha
ecTporeH B Tnoto. B nacbxHanarta cnioHka obpasysanute ce
KpucTanyeta con oopMaT ,nanpartoBuaHa cTpyktypa’. Heno-
CPeACTBEHO Npeau OTAENsHETO Ha AluekneTkara, Tasn ,nanpa-
TOBMAHA CTPYKTYpa” € Hali-ACHO n3paseHa.

Mo Bpeme Ha HeNnNoAoBUTUTE AHK Ta3n CTPYKTYpa HambIHO ce
pasrpaxzaa 3apaju NoBuLLIaBaHe HUBOTO Ha NPOrecTEPOH B Op-
raHuM3ma ¥ ToraBa Ha HeliHO MsACTO ce Habniogasa ,4Yakbrecta
CTpyKTYypa”.

MEPUOA BE3 N1IOOOBUTOCT

Hsima eepossmHocm 3a 3a4eeaHe
Ha6rionasare yakbrecta CTpyKTypa, B KOSTO
ca BUAMMY TOUKOBUAHMN UM MEXYPYECTU MOTH-
BY. 0 BCsIka BEPOSITHOCT He CTe BbB (hepTuneH
nepvoa.

NPEXOAOEH NEPUOA -

NO-HUCKA ®EPTUITHOCT

3ayeeaHemo e 6b3MOXHO, HO HE € MHO20
8eposimHo

Morat fa ce 3abenexar MbpBUYHU KpUCTamu B
neka ,nanpatoBuaHa CTpykTypa’. BepositHo ce
Hamuparte B nepuoa 3 - 4 AHW Npeau oBynauys.
ToBa e Bb3MOXHOTO Ha4ano Ha (hepTUIHUTE OHW.

NEPUOA HA NNOOOBUTOCT

3ayegaHemo e MHO20 8epOSIMHO
,ManpatoBuaHaTta cTpykTypa” e sicHo 3abene-
Xuma. PepTunHUTE AHW Ca 3anoyHanm, Taka ve
B criefpalumTe 3 IHM € Bb3MOXHO [1a 3a4eHeTe.
B Te3un gHu ce npenopbyBa cekcyanHo obLlyBa-
He, B Cnyyaii Ye cTe NnaHyBanu Aa umate aete.
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TbIIKYBAHE HA PE3YNTATUTE

MpomsiHa B ,nanpatoBuaHaTta CTpykTypa” € Bb3MOXHa Npu
cnegHuTe obcTosATencTea:

+ Cnep npeana3eaHe ¢ KOHTPaLENTUBM U APYr1 XOPMOHAIHU
npeanasHu cpeacTsa (Hanp. NpoTUBO3aYaTbyHK TabneTku)

+ Crnieq paxaHe, no BpeMe v crief KbpMeHe

* Mpun yn0Tpe6a Ha XpaHa, HanuTKW, TIOTIOHEBU U3genua U
M3MUBaHe Ha 3bbMTe Npeay NpoBexaaHe Ha Tecta

OBYNALMOHEH KANEHOAP
(npumep — B mecel sitHyapm)

HaHacsiHeTo Ha pesynTaTuTe B OLEHbYEH KarneHaap € oT rons-
MO 3HayeHue npu onpegensHe asata Ha PepTUITHOCT.
[PUXIIMBO BOAEHUTE OBYNALMOHHM KaneHaapu ca U3TOYHUK Ha
BaXXHV OMOPHM TOYKM MPU AnarHocTuumpaHe u 61 cneagano aa
ce NpeacTaBsiT NpW NOCELLEHWE MPU Nnekaps.

3anoyHeTe BNUCBAHETO Ha pe3ynTaTuTe OT NbPBUS AeH Ha Me-
CEYHOTO KpbBOTEYeHNe. HoBM OBYNaLMOHHK kaneHaapy Moxe-
Te Aa csanuTe B cekums “Download” B MHTepHeT cTpaHuuata
Ha Geratherm®:

http://www.geratherm.com
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OBYNALMOHEH KANEHOAP
(npumep — B mecel, siHyapm)

8
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NMOYUCTBAHE

MouncTeTe newlarta cbC cyxa kbpna, 6e3 BNacuHKU.

f Hukora He nouncTBanTe newara nog Tevaia soga!l
He n3nonssaiite npy NOYUCTBAHE HWUTO CamyH, HATO W3-
MMBaLLM Mpenapatu, Tbil KaTo ocTaTbuuTe OT TaX Guxa

MOIM Aa Bb3npenaTcTBaT o6pasdyBaHeTo Ha KpucTanHute
cTpykTypM!

CPOK HA TrOHOCT

MpoayKTLT MOXe 3a Ce U3MNon3Ba Npu exenHeBHa ynoTtpeba u
npu cmsiHa Ha B6atepusita noeye ot 50 000 yaca.

OMUCAHUE HA CUMBOJIUTE

[E I'IpoqueTe ynbTBaHETO

? ﬂ,a Ce nasu ot Bnara
Camo 3a ,MH BUTPO”

[a ce cbxpaHsBa npv
% BMaXHOCT Ha Bb3agyxa ynotpeba, BbHLUHO
e

mexay 10 % v 95 % R.H npunoxexue

Homep o6ocobeHa
nosunumsa

CepwieH Homep

g €|

[a ce cbxpaHsiBa npv
Temnepatypu oT
0°C po +70 °C

Mpowussoguten

BHumaHune, nposepe-
Te B CbnbTCTBAWara
AOKyMeHTauusa

He un3xebpnsiite B fo-
MaKUHCKUTE OTnaabLm

> K
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WHOEKC (PA3BACHEHME HA MOHATUATA)

MpoaykT 3a camocToATenHa ynorpeéa

KaTo ,npoayKT 3a camocTosiTenHa ynotpeba” ce onpeaens To3u
NpoAyKT, KOWTO MOXe Aa Ce U3non3ea oT HecneumanucTy, B 1o-
MalLHW YCroBWsl, 3a ykasaHata OT Npou3BOAMTENs Lien.

EnekrpomMarHutHa cCbBMeCTUMOCT

EnexktpomarHuTHaTa CbBMECTUMOCT XapakTepuampa CBONCTBO-
TO Ha TEXHUYECKUTE YCTPOICTBa Aa paboTAT 3a40BONUTENHO B
CBOSITa eNleKTpoMarHuTHa cpefa, 6e3 fa okassar BMsiHUE Bbp-
Xy OBKpbKaBaLLMTe 1 yCTPOMUCTBA UNn Aa ce BANSAAT OT TAX.

OBynauus

KaTto oBynauus ce onpeaens oTAENsHETO Ha y3psina, Heonmo-
AeHa siuekneTka oT aivHuka. OBynauusita npotuya Hsikbae
OKOIO cpefaTta Ha MEHCTPYaLMOHHWS UMK U NpeacTaBnsiBa
npeanocTaBka 3a ONMoOXAaHe Ha sifiLiekneTkata oT cnepmaro-
3oua BbB hanonuesata Tpbba.

HuBo Ha nporecTepoH

MporecTepoHbT NpUHAANEXU KbM rpynata Ha cekcyanHute
xopmoHU. MpousBex/aa ce B opraHu3ma Haii-Beye BbB BTopaTta
¢hasa Ha MEHCTPyanHWsi LMK U B 3HAUUTENHK KONUYeCcTBa Mo
BpemMe Ha GpemeHHoCTTa.

CbAbpKaHMe Ha ecTporeH

EcTporeHute ca Haii-BaXHUTE XEHCKN XOPMOHU. Te ca npuyu-

HaTa 3a y3psiBaHe Ha rogHaTa 3a onnoxaaHe sinueknetka. Ec- @
TPOreHbLT nomara 3a 4ob6poTo KpbBOCHabAABaHe Ha MaToYHaTa
nurasmua. MatoyHaTta Lwniika ce oTBapsi M MaTovHaTa cekpeLuus
nognomara npoxoAnuMocTTa Ha criepMato3onanTe.

KoHueHnTpauus Ha LH

JlyTennunsupawmsat xopmoH (LH) npuHagnexv kbM rpynata Ha
XOPMOHUTE, KOUTO perynupaT penpoaykTuBHaTa yHKLMS.

Mpu xeHWTe, Npeaun oBynauusita ce Habnogasa pPsi3KO Mokay-
BaHe Ha KOHLeHTpauusita Ha LH B kpbBTa 1 ypuHaTta, kato crneq
TOBa Ta3W KOHLIEHTPaLMst OTHOBO cnaja.
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WHOEKC (PA3BACHEHUE HA MOHATUATA)

Mop BNusiHMe Ha ecTporeHa, B MbpBaTa NonoBMHA Ha MECEYHUS
LMKbI1, OPraHn3mMbT 3anoyBa aa npoussexaa noseve LH. Yapee
K sifilekneTkaTta, B KpbBTa Ce OTAENST roNeMun KonmyecTsa ot
XOPMOHa, KOETO Npean3BYKBa OBYNaLVs.

MNanpaToBuaHa cTPyKTypa

PeHOMEHBT Ha nanpatoBuAHaTa CTPyKTypa MpefcTaensisa
Npean3BUKaHO MoA BWSIHWE Ha eCTPOreHa, MHOTO XapakTepHo
obpasyBaHe Ha ManpaToBWAHW COMHWU KpuCTanyeta B U3CbX-
Hanata cntoHka. OcobeHo cunHO M3pas3eH e To3n (PeHOMEH,
Marnko npeau Aa HacTbny OBynauusaTa, Kato 1U34essa rnog Bu-
SIHWETO Ha MporecTepoHa BbB BTOpaTa MofioBUHA Ha MEHCTPY-
AUMOHHUS LMK,

TPETUPAHE HA OTNAQBUUTE

Mpu n3xebpnsHeTo Ha ypeaa n GaTepunTe KbM Hero, creasa
fa ce cbbnogaeart BanmaHUTE KbM MOMEHTA pasnopeadu.
Mpeon pa wsxebpnute ypepa, otctpaHeTe Gatepunte. He ns-
XBbpnanTe ynotpebeHute Gatepun 3aefHO C AOMAaKUHCKUTE
oTnagbLM, a Ha onpeferieHnTe 3a ToBa MecTa Unu B
nyHKTOBETE 3a CbbUpaHe Ha 6aTepun B TbProBCcKUTE E/
obekTn. ‘—

FAPAHLUNUA

MpowuseoauTtenat Ha Geratherm® ovu control npepocTaes ra-
paHuMa 3a ypefa, BanugHa 3a nepvog OT efHa roguHa ot
farata Ha 3akynyBaHe, KOSiTO NOKpVBa eBEeHTYyarHy Npou3Boa-
cTBeHn aedbekTu. LLleTn, npeanasrkaHy Ypes HenpasunHa yno-
Tpeba, He ca 06eKT Ha Tasu rapaHuus.

MpounsBoANTENAT HE HOCU OTTOBOPHOCT 3a HEMpaBOMEpHO W3-
nonasaHe Ha anapaTta W HETOYHO TbIIKyBaHe Ha peaynTaTtute
OT TecToBeTe.
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FTAPAHLUMOHHA KAPTA

Geratherm® npepoctass 3a Geratherm® ovu control rapaHums
3a nepuoa OT eAHa roguHa, CYMTaHo OT JaTaTa Ha 3akynyBaHe.
lapaHuvsiTa nokpuea abpuyHn aedekTn, B cnyyaii Ye npoay-
KTBT Ce BbPHE Ha TbproBeLa, OT KOWUTO € 3aKymneH.

B pamkuTe Ha rapaHUMOHHWS CPOK ypeabT Moxe 6eannatHo Aa
6bae pemMoHTUpaH Ny 3amMeHeH, ako AedekTbT ce AbMKM Ha
HenpaBWITHO NPOEKTUPaHe NN U3MbITHEHNE.

Hactosiwarta rapaHums He nokpuea AedekTn v NoBpeau BbB
hYHKLIMOHMPAHETO Ha NpoayKTa, KOMTO ca Bunu npean3BrKaHn
OT HENpaBWITHO MPUNOXEHNE UMW CbXPaHeHWe No HauuH, pas-
TIMYEH OT yKasaHWs B HACTOSILLOTO yMbTBaHE UK ca peaynTat
OT HEOTOPU3NPAHU OMUTN 38 PEMOHT.

MecTHUTe TbpProBUM HAMAT NpaBo Aa 06ABSAT 3a HeBanuUaHa Ha-
cTosLlaTa rapaHums, HO MoraT [a st paslunpsT upes JobassHe
Ha rapaHLmn No CBOS MpeLieHKa 1 3a CBOS CMeTKa.

MOLEM NO: ..o

[aTa Ha 3AKYMYBAHE! ...c.ceeueeiueeiieieeieeieeeieseeeseeeneeeneeee e e
MOANNC Ha TBPIOBELIA: .....cuuviiiiciiiie et
Homep chakTypal KacoBa BENEKKA: .......coveeerrereeiriieienierienes

VIME 1 apEC HA THPTOBELIA: ...ccuveveeeeenieeneeeieeseeeseeeneeeeeeneenes @

wl

,Geratherm Medical” A[]
dapenxanTipace 1
D-98716 lewseHpa
lepmaHus
www.geratherm.com

TECT 3A OMNPEJENAHE HA OBYNALMNATA

Geratherm® ovu control
GT-OVU04
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Geratherm Medical AG
FahrenheitstralRe 1
D-98716 Geschwenda
lepmanus
www.geratherm.com
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RENDELTETES

A Geratherm® ovu control késziilék esetében egy sajat (otthoni)
haszndlatra késziilt, nyalvizsgalaton alapuld tesztrél van szo,
melynek feladata a termékeny és a terméketlen napok megha-
tarozasa.

A Jelen termék hatarozottan nem megel6z6 eszkoz.

Az eljaras megbizhatésaga az Utmutatok megfelelé kovetését
és az eredmények korrekt kiértékelését tételezi fel.
Nyomatékosan ajanljuk, hogy konzultélijon orvosaval, miel6tt
csaladtervezésbe kezd.

A KESZULEK LEIRASA
A Geratherm® ovu control késziilék négy részbdl: a hazbdl, a

vilagité berendezésbdl, az optikai rendszerbdl (lencse) és a
fedélbdl all.

Lencse
Védokupak

Elemtartd

Vilagitas bekapcsolé gomb



MUSZAKI ADATOK
Nagyitas:

Dioptria:

Elemek:

Fényforras:

Méretek:

Suly:

Hasznalati és

megdrzési feltételek
Hémérséklet:
Paratartalom:
Légkori nyomas:

Szallitasi és

tarolasi feltételek
Hémérséklet:
Paratartalom:
Légkori nyomas:

Védettségi fokozat:

Mindéségi garancia:

50 - szeres

+-5
2xLR4415V
LED - diéda

67 x 22 x 22 mm
39g

+15°C-+30°C
10 - 70 % relativ paratartalom
50 - 106 kPa

0°C-+70°C
10 - 95 % relativ paratartalom
50 - 106 kPa

IP22 (nagy méretl szilard testek
behatolasa elleni védettség, csepe-
g6 viz elleni védettség)

A Geratherm® a 98/79/EK iranyelv valamint az EN ISO 13485
szabvany szerint tanusitott, és jogosult a C€ 0197 jelélés hasz-
nalatara (A megnevezett tanUsité szerv: TUV Rheinland LGA

Products GmbH).

A Figyelmeztetés:

A késziilék specifikacioban rogzitett teriileten kivil torténd
hasznalata esetén a kifogastalan miikddés nem garantalt!
Atermék javitasat és tovabbfejlesztését célzé miiszaki valtozta-

tasok jogat fenntartjuk.



MUSZAKI ADATOK

Elektromagneses kompatibilitas:

A késziilék megfelel az elektromagneses kompatibilitasra vo-
natkozoéan jelenleg érvényes elSirasoknak, és alkalmas vala-
mennyi éplilettipusban térténd felhasznalasra - a magan jellegi
lakascélu épuleteket is beleértve. A késziilék radiofrekvencia-
kibocsatasa rendkiviil alacsony, és a legnagyobb valészinliség-
gel nem okoz interferenciat a kdzelben talalhaté mas késziilé-
kekkel.

ALTALANOS INFORMACIOK

A nék rendszeres és stabil menstruacios ciklusa korilbelll
28 nap. Az utolsé havi vérzés kezdetét kdvetd kb. 14. napon,
és kb. 15 nappal a kdvetkezd havi vérzést megeléz6en a vér
megemelkedett dsztrogénszintje petelevalast idéz elé, melyet
ovulacionak is nevezink.

A petesejtek biologiai tulajdonsagai csak az ovulaciot kovetd
kb. 24 ¢ran bellil térténd megtermékenyitést tesznek lehetévé.
Mivel a himivart onddsejtek élettartama kb. 72 ¢ra, a fogamzas
altalaban a tulajdonképpeni petelevalast megel6z6 2, és kévetd
1 nappal lehetséges.

A Geratherm® ovu control késziléket egy laikus tanulmanyban
egy vizelet alapu termékenységi gyorsteszttel 6sszehasonlitva
vizsgaltak, és azzal a termékeny/terméketlen napok meghata-
rozasa soran magas foku egyezést mutatott.

Tovabba a péacienseknél laboratériumi korlilmények kozott vég-
zett vizsgalat igazolta, hogy a Geratherm® ovu control késziilék
kb. 4mlU/ml koncentracio feletti LH (luteinizalé hormon) szint
(ez a koncentracid-érték a petelevalas kivaltasahoz sziikséges
minimalis érték) felett pozitiv eredmény elérésére képes.



/\ FIGYELMEZTETESEK

1.

Bizonyos gyogyszerek vagy hormonkészitmények, vala-
mint a dohanyzas, az akut szajiregi ill. torok-/garatgyulla-
dasok, és az alkohol idénként modosithatjak a nyal dssze-
tételét, és ezaltal befolyasolhatjak az eredményt.

. A nyal felvitele elétt vizsgalja meg, hogy a lencse kiilsé,

sima fellilete tiszta-e, és ha szlkséges, tisztitsa meg a
csomagolasban talalhato szaraz tisztitokendével!

szlléket csak egy személy hasznalja.

Ne tegye ki készlilékét eré6s héhatasnak vagy hidegnek!

. A készlléket semmi esetre ne martsa vizbe vagy egyéb

folyadékba!

. Akészuléket ne tisztitsa folyo viz alatt!
. A Geratherm® ovu control késziléket ne ejtse le, és ne te-

gye ki hirtelen Gtésnek!
Ovja a késziiléket a portdl és a nedvességtol!

. Akészuléket ne médositsa, vagy ne szedje szét!
. A késziiléket gyermekektdl elzart helyen kell tartani. Az

apro alkatrészek lenyelhet6ek.

. Asérlilt késziilékeket nem szabad tovabb hasznalni!

ELEMCSERE

El6szor tavolitsa el a kék véddkupakot. Kicserélheti az ele-
meket, mikdzben az als6 fehér fedelet oldaliranyl billentéssel

kinyomja.
Cserélje ki a lemerilt elemeket
(2 x LR44 1,5 V) tjakra. Ugyel-
& jen az elemek polusara; mind-

két elem pozitiv pdlusanak az
on iranyaba kell mutatnia.

A fehér fedelet helyezze vissza
ismét a késziilékre.




HASZNALAT

1. lépés
Geratherm’
Huzza le a Geratherm® ovu control hosz-
szukas kék véddkupakjat.

2. lépés

Ovatosan tavolitsa el a lencsét azaltal, hogy le-
hlzza a hazrol. Egy pormentes kendével gondo-
san tisztitsa meg az tiveg kiils6 (sima) felliletét.

3. lépés

Tiszta és szaraz ujjaval helyezzen egy csepp nyalat a lencse
kdzepére — legjobb, ha ezt a reggeli id6szakban, reggeli, fog-
mosas vagy dohanyzas elétt teszi.

Fentrél nyomja a nyalat a lencsére anélkil, hogy a cseppet el-
kenné.

Biztositsa, hogy az lvegtartdon ne legyen légbuborék vagy hab.
A nyalmintat kb. 10-15 percig hagyja szobahémérsékleten jol
megszaradni. Ehhez tegye félre a lencsét a nyalmintaval felfelé.

A Megjegyzés:

1. A Geratherm® ovu control késziiléket étkezés, ivas, fogmo-
sas vagy dohanyzas elétt hasznalja.

2. Akora reggeli 6rakban eléfordulhat, hogy a nyal tulsagosan
sirli. Ebben az esetben ez meghamisithatja a teszt eredmé-
nyét. llyenkor a tesztet majd csak a délelétt vagy a délutan
folyaman végezze el, amikor a nyal mar felhigult. Ebben az
esetben a tesztet legkorabban 3 éraval az étkezés, ivas,
fogmosas vagy dohanyzas utan szabad elvégezni.

3. Alencsét minden hasznalat el6tt és utan tisztitsa meg egy
szaraz kendével.

4. A nyalképzés serkentése érdekében enyhén raharaphat a
nyelvére.
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HASZNALAT

4. 1épés

Ateljesen megszaradt nyalcseppet tartalmazo lencsét helyezze
a készllék hazara.

6. lépés

5. lépés

Mikodtesse a fénykapcsolot a nyo-
mogombbal. Vegye le latasjavito
eszkdzét, ha hasznal ilyent. Teszt-
eredményének megtekintése céljabol
benyomott fénykapcsolé mellett néz-
zen bele a készilék felsé részébe,
melyben a lencse talalhat6. Nézze
meg pontosan és gondosan a mintat,
hogy eredményét optimalisan értékel-
hesse.

Megjegyzés:

Amennyiben a minta megfigyelése
soran egyaltalan semmiféle szerkezet
nem figyelhetd meg, hiuzza ki az op-
tikai rendszert a hazbdl, majd varjon
még néhany percet a vizsgalattal, mig
a minta teljesen at nem szarad.

Minden hasznalat utan tisztitsa meg a lencsét. Hasznalja a
készilékkel egyutt kapott tisztitokendét vagy egy masik, tiszta
torlékendét. A Geratherm® ovu control késziiléket ne meritse
vizbe. A hasznalat utan ismét helyezze vissza a kék kupakot
a hazra.
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AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

Tudomanyosan igazolt tény, hogy az Osztrogénszint emelke-
dése és a petelevalas id6épontja kozott kdzvetlen dsszefliggés
van. Osztrogén talalhaté tébbek koézétt a nyalban. A termékeny
napokon a szervezet fokozott 0sztrogén-termelése miatt meg-
emelkedik a nyal sétartalma. A szaraz nyalban a képz&dott so6-
kristalyok ,pafranylevél-szerkezetet” mutatnak. Ez a ,pafranyle-
vél-szerkezet” a legegyértelmiibben kdzvetlenil a petelevalas
(ovulacio) elétt ismerhetd fel.

A terméketlen napokon ez a ,pafranylevél-szerkezet” az emel-
ked6 progeszteronszint kdvetkeztében teljesen felbomlik, és
egy ,kavicsos szerkezet” lathato.

TERMEKETLEN
A fogamzds nem valészinii

Kavicsos szerkezetet lat, amely pontszeri- ill.
vizbuborék-jellegli motivumokat mutat.
On valdsziniileg nem fogamzoképes.

ATMENETI IDOSZAK -
KEVESBE TERMEKENY
A fogamzas lehetséges, de nem valészinii

Felismerhetéek az enyhe ,pafranylevél-szerke-
zet” elsé kristalyai. On valészinileg a peteleva-
last megel6z6 3-4. napon van. Ez a termékeny
napok lehetséges kezdete.

TERMEKENY
A fogamzas a legvalésziniibb

A ,pafranylevél-szerkezet” egyértelmiien felis-
merhetd. A termékeny napok megkezdédtek,
igy a fogamzas kb. 3 napon beliil lehetséges.
Ezekben a napokban javasolt a nemi érintke-
zés, amennyiben gyermeket kivannak nemzeni.
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AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

A Az alabbi korilmények hatasara médosulhat a ,pafranyle-
vél-szerkezet™

» Fogamzasgatlasi mod vagy egyéb hormonalis fogamzas-
gatlok (pl. antibébi tabletta) valtasa

» Szllés utan, a szoptatas ideje alatt és utan

» A teszt elvégzése el6tt torténd étkezés, ivas, dohanyzas,
fogmosas

ERTEKELESI NAPTAR
(Januar havi minta)

Az értékelési naptar bejegyzéseinek a termékeny fazis megha-
tarozasa soran van jelentésége.

A gondosan vezetett értékelési lapok fontos diagnosztikai kiin-
dulépontot adnak, és az orvos felkeresésekor a paciens maga-
val kell vinnie.

A bejegyzéseket kezdje a havi vérzés els6 napjan.

Az U] értékelési naptar letdltheté a Geratherm® honlap letoltés-
kezel6 fellletérdl:

http://www.geratherm.com
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ERTEKELESI NAPTAR
(Januar havi minta)
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TISZTITAS

Tisztitsa meg a lencsét (lUvegtartét) egy szaraz, szal-/sz6sz-
mentes kendével!

A Ne tisztitsa a lencsét foly6 viz alatt!
A lencse tisztitasahoz se szappant, sem pedig mosoga-
tészert ne hasznaljon! A szermaradvanyok zavarhatjak a
kristalyképzédést.

ELTARTHATOSAG

Naponta torténé hasznalat és az elemcsere figyelembevétele
mellett a termék 50 000 oran keresztiil alkalmazhato.

A SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA

Olvassa el a hasznalati
utmutatot!

Gyartasi tétel megne-
vezése

Ovja a késziiléket a

Térolas 0 °C és +70 °C
kozotti hémérsékleten

P rozatszam
nedvességtol! @I Sorozatsza
9B% |, . . S .
Tarolas 10 % és Csak ,in- vitro” — szer-
95 %-os relativ paratar- vezeten kivil torténd

~ talom mellett alkalmazasra
10 %

+70 °C

Gyarts

A késziiléket ne dobja a
héztartasi hulladékbal!

Figyelem, nézzen
utdna a kiséré doku-
mentacioban!
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Termék sajat (otthoni) hasznalatra

A ,Termék sajat (otthoni) hasznalatra” megnevezéssel jeléinek
minden a gyarto altal meghatarozott rendeltetés szerint laikusok
altal otthoni kdrnyezetben alkalmazhaté terméket.

Elektromagneses kompatibilitas

Az elektromagneses kompatibilitas jellemzi azt a rendszerint
megkivant allapotot, melyben a miiszaki késziilékek akaratlan
elektromos vagy elektromagneses hatasok révén, zavar6 mo-
don nem befolyasoljak egymast.

Ovulacio (Petelevalas)

Ovulaciénak vagy petelevélasnak a megtermékenyitetlen pete-
sejt petefészekbdl torténd kilokédését nevezzik. A petelevalas
a ndi menstruacios ciklus korulbelll felénél torténik, és a pete-
sejt spermium altal a petevezetékben torténé megtermékenyi-
tésének eléfeltétele.

Progeszteron tartalom

A progeszteron a nemi hormonok csoportjaba tartozik. Ez a
hormon féként a menstruacios ciklus masodik fazisaban, és
lényegesen magasabb mennyiségben a terhesség ideje alatt
termel&dik.

Osztrogén tartalom

Az Osztrogének a legfontosabb n6i nemi hormonok. Az
Osztrogének elésegitik a termékenyitésre alkalmas petesejt
érését. Osztrogén hatasara a méh nyalkahartyaja vérbévé va-
lik. A méhszdj kinyilik és a méhnyak valadéka a spermiumok
szamara atjarhatova valik.

LH - koncentracié

A luteinizalé hormon (LH) a szaporodast szabalyozé hormonok
kozé tartozik.

Anb6knél a petelevalas el6tt a vér és a vizelet LH koncentréacioja
bizonyithatéan ugrasszeriien megemelkedik, amely folyamat
aztan ismét gyorsan lecseng.
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Osztrogén hatasa alatt a ciklus elsé felében fokozott mennyi-
ségben termelédik luteinizald hormon (LH). Amikor a petesejt
tokéletesen érett, nagy mennyiségl LH kerll a véraramba,
amely kivaltja a petelevalast.

Pafranylevél-szerkezet

Az ugynevezett pafrany-jelenség a pafranylevélhez hasonlo
alaku sokristalyok dsztrogén hatasara bekovetkez6 igen jelleg-
zetes képz6dése a megszaradt nyalban. Ez a jelenség kilo-
nosen egyértelmien jelentkezik réviddel a petelevalas elétt, a
progeszteron hatasara a menstruacioés ciklus masodik felében
azonban eltlinik.

MEGSEMMISITESI UTASITASOK

A késziilék valamint az elemek megsemmisitése soran figye-
lembe kell venni a mindenkori érvényes el6irasokat.

Miel6tt kidobja a késziiléket, vegye ki az elemeket. A hasznalt
elemeket nem dobja a haztartasi hulladékok koézé, ha-

nem helyezze a veszélyes hulladékokhoz, vagy vigye el E/
egy szakkereskedés elemgy(ijté allomasara. ‘—

GARANCIA

A Geratherm® ovu control készllékre normal hasznalat esetén
az esetleges gyartdi hibak vonatkozasaban a vasarlas datuma-
6l szamitott egy év idétartamu garancia érvényes. A szaksze-
rlitlen kezelés miatt az On készillékében bekdvetkezett karokra/
sériilésekre a garancia nem terjed ki.

A szakszer(tlen hasznalatért és az eredmény hibas értelmezé-
sért a gyarté nem felelés és nem is vallal garanciat.
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GARANCIAJEGY

A Geratherm® a Geratherm® ovu control késziilékre vonatkozo-
an gyartasi hibak tekintetében a vasarlas datumatél szamitott
egy éves garanciaidét vallal, amennyiben azt a vevé visszaadja
annak a kereskeddnek, akitél megvette.

Ezen id6 alatt a készuléket ingyen megjavitjak, vagy kicserélik,
ha a hiba a szerkezeti kialakitasra vagy a kivitelezésre vissza-
vezethetd.

A garancia nem terjed ki jelen kezelési Utmutatd utasitasait
figyelmen kivil hagydé szakszeritlen kezelésb6l vagy jogosu-
latlan karbantartasi kisérletekbdl szarmazo sérilésekre, vagy
hibas mikédésre.

Az On helyi keresked6je jelen gyartoi garanciat nem mingsitheti
érvénytelennek, viszont azt kiegészitd garanciak révén a keres-
ked6 mérlegelése alapjan és kéltségére kibdvitheti.

MOdellSZAM: ..o
SOr0ZASZAM: ..o
A vasarlas datuma: ...
Akereskedd alairdsa: ........ccoovviviieiiiiiecece e

Szamlaszam / Pénztarbizonylat szama: .........c.cocoeviiiiieens

A keresked® neve €s CiMe: ........ccooveeiiiiiiiiiiniiiiccceeee
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